
主の働きを成し遂げ
る

Declaring God's Word
著者 デ⁠レ⁠ク・プリンス

聖霊の宮であるあなたのからだの扱い方について、いくつかの

提案をしましょう。

第一に、あなたのからだは、私たちが尊んでいる聖霊の宮なの

で、敬意を払ってください。現代のクリスチャンは、自分のか

らだに対して敬意を払うことがほとんどないように思えます。

第二に、自己訓練するにあたって、聖霊に助けを求めてくださ

い。

第三に、有益なものと有害なものを見分けるための努力を惜し

まないでください。

第四に、過激になることをいとわないでください。あなたのい

のちに関わることだからです。

第五に、聖霊に聞きながら助けを求めてください。

他にも多くのステップを付け加えることができますが、私が経

験によって習得した五つを挙げました。私は主から、自分を甘

やかすような生き方をしていないかを考えるように、とのチャ

レンジを受けました。それは、「私は生き続けたいか」、「私は

与えられた務めを完成したいと思っているか」という問いかけ

でした。イエスは弟子たちにこう言いました。

「わたしの食べ物とは、わたしを遣わされた方

のみこころを行い、そのわざを成し遂げること

です」（ヨハネ４：３４）。

私たちを遣わされた方のみこころを行い、そのわざを成し遂げ

ること、それが最善のダイエット、生き方です。私は５０年以

上主の奉仕に携わってきましたが、神から与えられた働きの中

で、まだ成し遂げていないものがあると感じています。それを

成し遂げることが当然だと思っていなかったのです。私は、神

の仕事を成し遂げる前に人生を終えることがないように体調を

整えることの大切さを知り、いつも自分の体に注意を払うよう

になりました。

感謝します、主よ、イエスの血とあなたの聖霊の働きに。私は

聖霊と協力し、彼の働きを終えるために自分自身を良好な身体

の状態に保つことを宣言します。私の身体は聖霊の神殿であ

り、イエスの血によって贖われ、清められ、聖別されていま

す。アーメン。 

ディボーション

私の体は聖霊のための神殿であり、イエ
スの血によって贖われ、清められ、聖別
されています。
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“「神に献身している人
は、すべてを神の視点か
ら見ています。」”

デ⁠レ⁠ク・プリンス
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