
Un cœur reconnaissant
est un cœur paisible

Parcourir le pays des
promesses de Dieu
Par Derek Prince

Dans Philippiens 4:6-7, Paul parle de la paix de Dieu comme

d’une protection pour nos cœurs et nos esprits, en disant :

« Ne vous inquiétez de rien, mais faites

connaître à Dieu vos demandes en toutes

choses par des prières et des supplications,

avec des actions de grâces. Et la paix de

Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera

vos cœurs et vos esprits dans le Christ

Jésus. »

Paul poursuit au verset suivant :

« Au reste, frères, [et voici la conclusion] que

tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable,

tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout

ce qui est aimable, tout ce qui mérite

l’approbation, ce qui est vertueux et digne de

louange soit l’objet de vos pensées. »

Cependant, pour nous approprier cette magnifique

promesse — « la paix de Dieu, qui surpasse toute

intelligence, gardera vos cœurs et vos esprits dans le Christ

Jésus » — nous devons remplir les conditions. Voyons-les

à présent.

La première condition : renoncer à l’anxiété — « Ne vous

inquiétez de rien. » Chaque fois que l’inquiétude commence

à vous venir à l’esprit, refusez-la, répondez-lui en disant : «

Je suis justifié, comme si je n’avais jamais péché. Dieu n’a

rien contre moi. J’ai la paix avec Dieu. Dieu est de mon

côté. Toutes les ressources de Dieu sont à ma disposition.

Je refuse de m’inquiéter. Il n’est ni sensé ni logique d’être

anxieux lorsque je crois tout cela. »

La deuxième condition : prier pour tout. Peut-être

connaissons-nous bien ce vieux cantique qui dit :

« Oh ! quelle paix nous pouvons perdre, Oh ! quelle douleur

inutile nous portons, Tout cela parce que nous n’apportons

pas Tout à Dieu dans la prière. »
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Souvent, la paix de l’esprit n’est pas là simplement parce

que nous ne prions pas. Nous rencontrons un problème ou

une situation et nous essayons de nous en sortir par nos

propres forces, sans prier ni nous tourner vers Dieu pour

recevoir sa sagesse et ses ressources, qui sont à notre

disposition dès que nous prions.

La troisième condition : toujours être reconnaissant. Il ne

suffit pas de prier ; nous devons prier Dieu avec

reconnaissance. Un cœur reconnaissant est généralement

un cœur paisible, tandis qu’une personne ingrate ne peut

vraiment pas connaître une paix véritable et durable.

L’ingratitude est tout simplement à l’opposé de la nature de

Dieu.

La quatrième condition : penser aux bonnes choses. Paul

nous dit quelles sont ces bonnes choses : « tout ce qui est

vrai ». Mais il ne suffit pas qu’une chose soit vraie, car

certaines choses sont vraies et pourtant nous ne devrions

pas y penser. Nous ne devrions pas penser aux fautes et

aux manquements des autres, même s’ils sont réels, car il y

a beaucoup d’autres critères : « tout ce qui est vrai, tout ce

qui est honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui est pur,

tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite l’approbation, ce

qui est vertueux et digne de louange », que tout cela soit

l’objet de vos pensées.

Vous avez le pouvoir de concentrer votre esprit sur ce que

vous voulez. Vous pouvez le concentrer sur ce qui est

mauvais et négatif, ou sur ce qui est bon et constructif. Et si

vous avez encore des problèmes, invoquez le Saint-Esprit.

Souvenez-vous que vous pouvez faire appel à lui pour vous

aider. Laissez-moi illustrer cela par un exemple très simple

tiré de la nature. Dans beaucoup de pays — je pense

particulièrement à l’Égypte — il existe deux sortes d’oiseaux

: ceux qui se nourrissent de charogne, ou de viande

pourrie, et ceux qui se nourrissent de viande fraîche.

Chaque oiseau trouve ce qu’il cherche, et il en va de même

pour notre esprit. Nous pouvons nourrir notre esprit de

charogne ou de viande fraîche. Nous trouverons ce que

nous cherchons. Mais si vous recherchez ce qui est positif,

bon, constructif et édifiant, vous le trouverez.
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“Ne vous sous-estimez
pas, car Dieu vous tient
en très haute estime. Il a
investi le sang de Jésus

en vous.”
Derek Prince
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