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Questo € un tema che intendo applicare in modo molto
diretto e personale a tutti coloro che stanno leggendo.
Innanzitutto, dovete comprendere che I'elemento decisivo
nell'esperienza umana e costituito dalla volonta e non dalle
emozioni. Probabilmente molte persone accetterebbero
questa affermazione come vera in ambito secolare, non
religioso; nella vita quotidiana, nell'ambiente degli affari o
della finanza, le persone si aspettano di usare la propria
volonta. Ma per qualche strana ragione, quando si tratta di
religione o di esperienze spirituali, la maggior parte degli
individui sembra avere I'impressione che in questo ambito
le cose siano diverse; improvvisamente la nostra
esperienza dipende dalle nostre emozioni ed & determinata
da esse. Ascoltando un non credente parlare di una
persona religiosa, egli tendera a dare l'impressione che
colui che é religioso sia molto emotivo e piuttosto instabile
e questo & un errore madornale. L'elemento decisivo
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nell'autentica esperienza spirituale, proprio come in altri
ambiti, & la volonta. Questo errore, cosi comunemente
commesso sia dai credenti che dai non credenti, spiega
perché l'esperienza spirituale di molti cristiani professanti
sia spesso cosi debole e instabile. Non si rendono conto
che I'elemento decisivo non sono le loro emozioni, ma la
loro volonta.

Se vi riconoscete in questa mentalita secondo cui le
emozioni sono determinanti nell’esperienza spirituale (e lo
definisco un atteggiamento, ma lo potrei identificare come
un problema), credo che questo messaggio vi sara di
grande aiuto. Anzi, credo che possa rivoluzionare la vostra
intera esperienza spirituale.

Per comprendere il ruolo che la volonta svolge nella nostra
esperienza spirituale, domani considereremo il Salmo 103,
dove vedremo che Davide dice una cosa molto strana e
sembra parlare a se stesso.

Padre, mi rendo conto che spesso mi lascio guidare piu
dalle mie emozioni che dalla mia volonta e che molto
spesso dipendo piu dall'anima che dallo spirito. Ti prego,
aiutami a distinguere cio che € emotivo da cio che &
spirituale e a lasciarmi guidare dal Tuo Spirito Santo. Nel
nome di Gesu, amen!
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“Una persoﬁ'é,che Si
dedica.a Dio vede tutto
dallaSua p 'tSQettiva.”
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