Non la mia anima, ma ll
mio spirito
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leri abbiamo visto che molti cristiani, per lo piu
inconsapevolmente, sono spesso guidati dalle proprie
emozioni piuttosto che dallo spirito. Vorrei soffermarmi,
innanzitutto, su alcune parole di Davide all'inizio del Salmo
103, nei primi due versi:

«Benedici il Signore, anima mia; e tutto cio
che & in me, benedica il suo santo nome.
Benedici il Signore, anima mia, € non

dimenticare tutti i suoi benefici.»

Ora, se si analizzano quelle parole a prima vista, risultano
piuttosto strane poiché Davide sta parlando alla propria
anima e la esorta a fare qualcosa. Quindi, in questo caso
non & la sua anima che sta parlando bensi il suo spirito che
€ in contatto con Dio. Esso & consapevole delle cose del

mondo spirituale e dei suoi obblighi, ma la sua anima, come
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spesso accade a molti di noi, & lenta a rispondere perché
non vede le cose nel modo in cui le vede il suo spirito.
Possiamo quindi concludere che il suo spirito & disposto,
ma la sua anima, se cosi posso dire, € un po' pigra.

Quindi lo spirito di Davide sta smuovendo I'anima, ma si
rende conto che, affinché le cose accadano, non basta che
il suo spirito sia risvegliato: € I'anima che deve prendere la
decisione.

Per chiarire questo concetto, potrei ricorrere a una
semplice illustrazione: la sua anima € l'interruttore che
accende e spegne l'attivita. Si potrebbe affermare che la
corrente passi attraverso il suo spirito ma € I'anima a
determinare quando.

Ora, per comprendere appieno questo concetto, &
necessario avere almeno un'idea di base della natura
dell'uomo; la Bibbia afferma che & stato creato a immagine
di Dio che & trino: un solo Dio in tre persone. |l fatto che la
natura dell'uomo sia simile a quella di Dio ci porta alla
conclusione che anche I'essere umano sia trino; una sola
persona, suddivisa in tre elementi.

Questo viene espresso molto chiaramente da Paolo in 1
Tessalonicesi 5:23, dove egli rivolge questa preghiera, o
esprime questo desiderio:
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«E il Dio della pace vi santifichi
completamente; e prego Dio affinché tutto il
vostro spirito, anima e corpo siano
conservati irreprensibili fino alla venuta del

nostro Signore Gesu Cristo».

Paolo sta pregando affinché la volonta di Dio si compia
perfettamente nella vita e nella personalita totale di ciascun
credente a cui si rivolge. Riferendosi ad essa usa questa
espressione: «tutto il vostro spirito, anima e corpo».
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Personalmente credo che questa sia una descrizione
completa dell'identita dell'uomo; egli € un essere trino, con
tre elementi costitutivi che ne formano la personalita nella
sua interezza, e che sono lo spirito, I'anima e il corpo.

Padre, aiutami a comprendere che sono un essere trino. Ti
prego di donarmi discernimento nel regno spirituale, di
riempirmi del Tuo Spirito Santo e di aiutarmi a sottomettere
sempre la mia anima, i miei sentimenti, le mie emozioni, i
miei desideri, i miei pensieri e le mie aspirazioni al Tuo
Spirito Santo, affinché il mio spirito possa vivere attraverso
di Te. Nel nome di Gesu, amen!
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