
علاج الأرق

Word from the Word
س رن واسطة ديريك ب ب

. ي كلمة لك من الكلمة س ف رن معكم ديريك ب

لَا  . نِي  دُ ضُ  بَّ يَعْ  رَّ ٱل نَّ   أَ تُ لِ  ظْ  قَ  يْ تَ  ٱسْ  . تُ  نِمْ  تُ وَ  جَعْ  طَ ضْ ٱ نَا  أَ ”
”. لِي وْ نْ حَ  يَّ مِ  لَ نَ عَ  ي فِّ  طَ صْ مُ ٱلْ بِ  و عُ شُّ  ٱل اتِ  بْوَ نْ رِ  فُ مِ خَا أَ

مور 3 :6-5( )مز

عم ى أن ين اً معن كم يدرك حق ساءل: كم من . أت اك علاج للأرق هن
؟ لة اط كل لي ش دٍ للن دِّ ج ارك ومُ ومٍ هادئ ومب مان ن ض المرء ب

ا المعاصرة ممن ن ارت ي حض ن ف حصاء الملايي ع إ طي ومن يست

د لٌ وج اك رج وم؟ لكن هن ات الن طراب ون من الأرق واض يعان
ظ لأن الرب ق ي م أست ام، ث ع وأن طج ال: "أض ذ ق ، إ العلاج

ي وط الت غ ه الض ل لم يواج لك الرج ن أن ذ ظ د ت ". ق ي دن يعض
اوف حن والهموم والمخ عرض للمِ ه لم يت ، أو أن ت هها أن واج ت

ه أعداءً ه كان يواج ح أن من المرج ماماً. ف طئ ت ك مخ ها؛ لكن ات ذ
ر ما ي كث وق ب ف اطر ت ةً لمخ  ، وكان عرض وطاً هائلة غ رًا وض كث

د السر. ه وج لا أن ك، إ ات ي حي ت ف ه أن هت واج

نَّ  أَ ا؟ ”لِ ” لماذ فُ خَا أَ لَا  تُ …   ظْ  قَ  يْ تَ  ٱسْ  . تُ  نِمْ  تُ وَ  جَعْ  طَ ضْ ٱ نَا  أَ ”

ي لق . كان يست سه للرب ف لة كان يسلم ن ”. كل لي نِي  دُ ضُ  بَّ يَعْ  رَّ ٱل
. ظ الرب ي حف ة ف . كان يعلم أن روحه آمن ي الرب ة ف ق وكله ث

، دون وف ، دون خ لق اظ دون ق ق ي وم والاست ع الن طي كان يست

كر ذ ، ت ب اب الأرق الرهي ي من عذ عان ت ت ا كن ذ . إ اب الأرق عذ

ها. ق كلمات داود وطب

ة أملات روحي ت
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Derekprince.com/ar/resources : ي رون لكت ع الإ الموق

ها ن لا حدود. إ “الصلاة ب
ر ي العاب ست الي ا الب ن صاروخ
ها من طلاق ا إ ن . يمكن ارات للق

لى أي صل إ علها ت أي مكان وج
”. مكان
س رن ديريك ب
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