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我們這一堂要回答這個主題最重要、最實際的一個問題，也就是

很多人關切的一個問題：那就是邪靈是怎麼進來的？邪靈是怎麼

進入人的性情和生命？我要給大家的回答，是根據經驗來的；我

不敢說這些回答非常完整，但我要列舉七個會讓邪靈進來的途

徑。

第一、神祕靈界的背景第一個途徑，我稱之爲——神祕靈界的背

景。換句話說，在你的家族當中，有人接觸過神祕靈界。所謂神

祕靈界，其實你面對的是一些假神；那些都是假的，也就是違反

頭兩個誡命。兩個最基本的誡命：一是除上帝以外不可有別的

神；二是不可雕刻任何偶像來拜。各種拜偶像的形式，都會給邪

靈機會進入生命。上帝還特別提到，若是違反這兩個誡命，祂必

追討他的罪，自父及子，直到三四代。我相信這個懲罰比較不是

針對其他條誡命，主要是針對頭兩條誡命。所以，如果你的父

親、祖父、曾祖父，或其他直系親屬接觸過神祕靈界的事，拜過

假神或是偶像，這樣你的生命就會有缺口，讓邪靈進來。你也許

會說：這不公平。魔鬼確實是不公平的；但你要知道，沒有人會

因爲這個問題給你定罪，只有拒絕解決，你才會被定罪。只有這

樣才會被定罪，了解嗎？

第二個途徑，是自己去接觸神祕靈界的事。講到這裡，我們要讀

一段經文。英文有句俗話，不知道你聽過沒有：”跟魔鬼吃飯的

人，必須用長柄湯匙吃飯。” 我告訴你，湯匙的柄再長，你都無

法放心和魔鬼吃飯。魔鬼最會得寸進尺，你根本一步都不能放

鬆。沒有什麼方法可以讓你安全地接觸神祕靈界。我要讀《申命

記》18章10到12節：

「 你們中間不可有人使兒女經火， 」就是把活

生生的兒女放進火爐，做爲祭物，獻給異教神

明。請注意接下來這些事，在上帝眼中是相同的

罪；跟把兒女燒死獻給異教神明沒有兩樣：「 你

們中間不可有人使兒女經火，也不可有占卜的，

」占卜的就是算命的。「 你們中間不可有人使兒

女經火，也不可有占卜的、觀兆的、用法術的、

行邪術的、用迷術的、交鬼的、行巫術的、過陰

的。 」這裡列舉得很詳細，和神祕靈界相關的事

都提到了。「 凡行這些事的都爲耶和華所憎惡；

」

很多基督徒玩星座，以爲無傷大雅；我告訴你，玩星座的人按摩

西律法是要處死的。上帝會這樣審判接觸神祕靈界的人。

好，第三個途徑，是胎教的影響。仍在母腹中的時候所遭遇到的

事，很多人在胎兒時期就有邪靈進入他們裡面。最常見的原因，

是遭到拒絕：母親怨恨自己所懷的胎兒。也許她未婚，讓家門蒙
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羞；也許她跟丈夫的關係不好，不想再增加家庭的負擔；也許經

濟上有困難，很難多養一個孩子。不管怎樣，她就是怨恨肚子裡

這個小生命。要知道，腹中這個小生命對母親的心態非常敏感。

他不只是個胚胎，他是個人。這胎兒出生時，裡面已經有了拒絕

的邪靈。另外一種情形，是孕婦突然受到驚嚇，突然被嚇到；她

心生恐懼，恐懼的邪靈就進入她裡面。邪靈有兩個選擇：不是住

在女人裡面，就是住在胎兒裡面。也許住到胎兒裡面比較容易，

了解嗎？於是這個胎兒出生時，裡面已經住了恐懼的邪靈。

來看一處經文，大多數人不會注意到。《彼得前書》3章，這是給

妻子的忠告；我想藉此指出其中一個重點。聖經中給爲人妻者的

榜樣，是撒拉對亞伯拉罕的態度。這我不會多談，別緊張。《彼

得前書》3章6節：

「 就如撒拉聽從亞伯拉罕，稱他爲主。你們若行

善，不因恐嚇而害怕，便是撒拉的女兒了。 」

想做亞伯拉罕的女兒，必須抵擋突如其來的驚嚇。顯然女人比男

人更容易受到突如其來的驚嚇。我幫助過很多人，他們需要得釋

放，是因爲還在母腹的時候受到突如其來的驚嚇。

還有一件事很有意思。有一段時間，我全時間投入醫治釋放的事

工，當時比現在投入的時間多。我注意到美國有個年齡層的人，

很多都需要從拒絕的邪靈得釋放。我開始思考：也許他們是在同

一段時期出生。如果是，會是哪段時期呢？原來他們是生在經濟

大蕭條期間。如果母親已經有六張嘴巴要餵，捉襟見肘，卻發現

懷了第七個孩子，她也許是個好女人，但內心忍不住埋怨要多養

一個孩子，導致孩子出生時，裡面已經有拒絕的邪靈。

好，時間不多，我們繼續來看。我再說一下：如果父母跑去算

命，去找人算孩子出生之後的命運；孩子還沒來到這個世界上，

你就已經讓他輸在起跑點上。

第四：心理控制。靈魂和心理不一樣，這我沒時間多談。但有很

多人會去控制、操縱別人，使用所謂的心理控制。在今天的美國

文化中，最常見的例子就是母親控制子女，尤其是控制兒子。有

個猶太作者寫過一本暢銷書，書名叫《如何做個好猶太母親》。

其中一招是：“想讓兒子在人前拉小提琴，光用罪惡感就夠

了。” 如果你了解猶太母親 ，希伯來語說的猶太母親就是最典

型的例子。有個婦人在大劇院裡面大聲問：“這裡有醫生嗎？”

有個男人起身說：“我是。” 她說：“太好了，我有個女兒可以嫁

給你。” 其實還有更誇張的。我認識一些成功的企業家、銀行總

裁等大人物，他們在情緒上一直長不大，因爲仍然跟母親的臍帶

相連；屬靈的臍帶從來沒剪斷。母親的操縱花樣很多。有個母親

掌控家人的手段是：每次事情不如她的意，她就偏頭痛發作；全

家就得躡手躡腳，不敢說話、不敢出聲，因爲媽媽又偏頭痛了。

這位母親並不自覺，但每次家人不照她的意思去做，她就會偏頭

痛。

有兩個詞可以形容這種情況，就是：主導和操控。每次遇到這兩

種情況，就是邪靈作祟。

第五：有些人，我不得不對他說：你如果要我幫助你，我必須老

實告訴你，你的母親是巫婆。你仍然要尊敬她，但她是個巫婆。

有些得釋放的人，我不得不告誡他說：你不能隨便回你父母的

家，你必須離遠一點。因爲你沒有足夠的屬靈力氣，讓你不受父

母主導和操縱。

第五：幼年時承受到壓力。我發現幼童在屬靈上和情感上的防衛

還不夠強，無法抵擋邪靈持續不斷的施壓。《雅各書》3章16節講

到一點值得我們記住。《雅各書》3章16節：

「 在何處有嫉妒、分爭，就在何處有擾亂和各樣

的壞事。 」

所以，當父母爭吵不斷、關係不和睦，就會產生一種狀況：自動

讓子女暴露在邪靈的影響下。我認爲九成的幼童都無力抵擋邪靈

的影響。根據我的觀察，人受到邪靈的影響，有八成是在五歲之

前開始。父母要爲這種情況負責，了解嗎？

第六：一時的軟弱。也許是情感的軟弱，也許是身體的軟弱。有

個女人站在街角，目睹一樁嚴重的車禍，就接觸到使人恐懼的邪

靈。有個女人只有一個孩子，這是我實際幫助過的例子——兒子

五歲的時候死了，從此她陷入憂鬱症許多年。她向悲慟的邪靈敞

開；那種邪靈的能力強大。有個女人正準備結婚，未婚夫卻臨時

取消婚約；她陷入使人失望的邪靈，終其一生都活得不完整。

記得幾年前我在一個地方教導聖經，有個五旬宗教會的姐妹，她

很屬靈，就坐在第一排。我當時剛好提到使人失望的邪靈，我看

見她的臉抽搐，整個人都變了，整個性情都變了；但她後來從失

望的邪靈得釋放。如果你把希望放在一件事上，結果沒有實現，

可能會因此暴露在邪靈的影響之下。

還有一種是身體的軟弱。我舉個例子：我前面提過癲癇。癲癇有

時是邪靈造成的。幾年前有個女孩，大約十八歲，來找我和我的

第一任妻子。她聽過我的講道錄音帶；她經醫生確診患有癲癇，

需要長期服藥。但她相信那是邪靈造成的。她來找我們，想尋求

釋放。所以我和莉底亞師母爲她禱告，我們覺得邪靈離開了。但

上帝似乎在對我說：“你的工作還沒完。” 我就問那個女孩：“你

的癲癇是怎麼開始的？是身體受傷後才開始的嗎？” 她說：

“對，我被棒球打到頭，後來就開始發作癲癇。” 我說：“肉體

上的傷純粹是肉體上的，但會爲癲癇開門。” 了解嗎？她腦部的

傷就是她軟弱的地方。我對她說：“我相信邪靈已經出去，但我

們需要把門關上。” 我和莉底亞師母就按手求主醫治她的腦部。

三年後我和她連絡上，她已經不再服藥，也沒再發作過癲癇。可

見身心一時的軟弱，會爲邪靈開門。

最後一個途徑是：罪惡的行爲或習慣。你若持續某個罪惡的習

慣，遲早一定會被邪靈利用。什麼是罪惡的行爲呢？比方有一次

我爲一個女人禱告，她看了《大法師》這部電影；她知道不該去

看，卻還是去，結果有邪靈進入她裡面。她不得不承認，她去接

觸上帝禁止的事，結果得到釋放。又比如有個人去看色情電影，

情慾的邪靈進入他裡面。但若想得釋放，就必須先承認：這個罪

使你開門讓邪靈進來，了解嗎？

© 1985 - Derek Prince Ministries, International, Inc. MV-4129-100-CM2 Derekprince.com



先把白板擦乾淨，我們要來談最主要的重點——如何得釋放。這

我們每個人都需要知道。我要給一連串簡單基本的步驟。我不是

說每個步驟都得做，但我發現這些全都有關聯。

第一步：要謙卑。了解嗎？爲什麼呢？看第二步，你就會明白。

第二步：誠實。人必須謙卑，才能誠實。我常說別用精神科的術

語來講你的問題。是什麼就直接說，不要用一些新名詞來形容你

的問題。若是情慾，就直說是情慾；若是恨惡，就直說是恨惡。

我常對女人說：責備邪靈要像數落先生一樣，用你對丈夫時會用

的那個稱呼來稱呼牠，那就是精準的稱呼，有話直說就對了。但

這要謙卑才做得到，懂嗎？你無法面對真理，除非謙卑下來。要

記住，聖經都是把謙卑的責任放在人身上，都是說：你要謙卑自

己。別求上帝幫助你謙卑，因爲這樣祂會羞辱你，讓你不得不謙

卑。要不要謙卑是你的決定。

就像這樣：如果你想尋求釋放，遲早必須做出一個抉擇——你是

要面子，還是想要得釋放。如果你覺得面子比得釋放重要，知道

你的問題出在哪裡嗎？驕傲，沒錯。我常會想到阿拉巴馬州一個

醫生娘。她是典型的南方女人，她聽到我的教導後，就到前面來

找我。她說：“Prince牧師，如果我聽得沒錯，如果我想得釋

放，可能會尖叫。“ 我說： ” 是有可能。“ 她說： ”我所受的教

養是女人不能在公共場所尖叫。” 我說：“假設你在河中浮沉，

第三次沉下去時，岸上也許有人能救你；你會爲了面子就不尖叫

嗎？” 這是一個選擇。你可以選擇溺水，或是拋開禮數尖叫五分

鐘。我給大家的忠告是：把尊嚴放下。因爲尊嚴會再回來；你得

釋放之後，會更有尊嚴，因爲裡面不會一直在這方面掙扎。真

的，關鍵就在謙卑。

下一步是宣告你對基督的信心。我這裡不寫出「 你 」字，但你

曉得意思。因爲承認祂是主，祂就做我們的大祭司；我們若認

祂，祂就會來幫助我們。但我們若不認祂，祂就不會同在。

第四步：爲自己知道的罪認罪。所有知道的罪都要認罪。這行寫

不下，但要認的是包括自己和祖先的罪。有些人必須承擔家族的

問題，說：這是我的問題，我認罪，我祈求赦免。即使這是你的

祖母或姨母等等犯的罪。

第五步：爲所有的罪悔改。如果沒有悔改，記不記得我們反覆一

直說的？沒有悔改，就不能得釋放。我在這裡寫《箴言》28章13

節。經文裡說：

「 遮掩自己罪過的，必不亨通；承認離棄罪過

的，必蒙憐恤。 」

你想蒙憐恤嗎？那就要做兩件事：認罪，並離棄罪行。這是老派

的作法，但上帝從來沒有改變，懂嗎？很多人以爲，如果不認罪

上帝永遠不會知道。真的，我遇過很多這樣的人。他們錯了，上

帝早已經知道。祂叫你認罪不是想知道你的隱私，祂叫你認罪是

爲了向你施憐憫，懂嗎？再告訴你一個好消息：上帝永遠不會吃

驚。你最糟最隱晦的罪，祂都早已經知道，而且仍然愛你。可是

你得要認罪，否則問題不會解決。

再來第六步：斬斷和神祕靈界的關係。斬斷咒詛，這我們以後會

講，現在不多談。退出神祕社團，尤其是共濟會，很多嚴重的邪

靈問題就是出於那裡，這些問題代代相傳，包括智障、瘸腿，各

式各樣的問題。這些事都要悔改，所以我一一寫明。

第七步：饒恕別人。所有的人，每一個人。丹巴山和我以前有個

朋友，他是個獸醫，他需要得釋放，但他必須饒恕整個國稅局才

能得釋放，那是他的問題。你們一定都沒有這個問題。在《馬可

福音》11章25節，耶穌說：「 你們站著禱告的時候，若想起有人

得罪你們，就當饒恕他， 」沒有一個人例外，你有責任要饒恕。

不是等對方謙卑下來爲自己的過錯向你道歉。你饒恕他們不是爲

他們的緣故，而是爲了你自己。我常說，饒恕別人並不是因爲你

很屬靈或是心軟，完全是因爲對你自己有好處，就這麼簡單。

第八：簡短有力的一個詞——趕走。這個我們稍後才會談。「 被

動 」完全起不了作用，一定要採取行動才行。最簡單的行動就是

開始呼氣。在希伯來文和希臘文中，「 靈 」和「 氣 」是同一個

字。我記得有個小男孩，當時是他母親來找我，請我爲她四、五

歲的兒子禱告。我問她：“孩子有什麼問題？” 她說：“過敏。”

“什麼樣的過敏？” “對食物過敏。” “他對什麼過敏？”

“他吃什麼東西都過敏。” 我說：“我要當作邪靈來處理，可以

嗎？” 她說：“好。” 我說：“我需要跟你兒子談談。” 我用小

孩子的話對他說：“你裡面有個不好的靈，牠很像一股氣。我要

奉耶穌的名命令牠出來，我要你讓牠出來。所以我說「 奉耶穌的

名 」時，你要把牠吹出來。” 小男孩像當兵一樣認真。我爲他

禱告，說完「 奉耶穌的名 」之後，他就開始吹氣，就這樣而

已。我不知道有沒有效，這件事就交在上帝手中了。三天後，這

個母親回來要我爲她禱告。我問她：“你有什麼問題？” 她說：

“過敏。” 我說：“先告訴我，你兒子後來怎樣？” 她說：“那

天他回家後，直接走到冰箱那裡，打開冰箱把每種食物嚐過一

遍，結果完全沒有過敏。” 你看多簡單，若不回轉像小孩就得不

到這些好處。

現在要談怎麼趕出邪靈，這一點是最重要的。即使不明白邪靈是

怎麼進來的，重要的是要知道怎麼趕出邪靈。謝謝。

現在要談問題出在哪裡：爲什麼有些人不能得釋放？想投入釋放

事工的人特別需要了解這個。爲什麼有些人不能得釋放，基本上

就是不符合條件。要知道，釋放不是在測試你的屬靈能力如何，

而是在測試人是否符合條件。焦點不能放在你自己，要放在幫助

人符合條件；因爲他們一旦符合條件就會得釋放。你也許覺得自

己渺小無力，但你代表的是得勝的基督。

不能得釋放的第一個原因：沒有悔改。不肯悔改的人不保證可以

得著釋放。

第二個原因：沒有迫切想要得釋放。釋放是給迫切想要得釋放的

人。我常說等你迫切想要時再來。沒有迫切想要，總而言之就是

被動。東方的異教尤其如此，會鼓勵你心中要放下。你常常需要

去催促牠。我再說一遍：基督給我們權柄去勝過邪靈，但不是去

勝過人的意志。你不能替別人想要，那人必須自己想要。

第三個原因：錯誤的動機。《雅各書》4章3節：「 你們求也得不

著，是因爲你們妄求，要浪費在你們的宴樂中。 」我們得釋放不
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只是爲了脫離捆綁而已；很多人想要脫離捆綁，但我們得釋放是

爲了事奉主。只想脫離捆綁而已，不符合得釋放的條件。

第四個原因：自我中心，渴望得到注意。有些人不能得釋放，是

因爲無法再成爲注意的焦點。你會發現有些人需要得釋放卻一直

不想真正得釋放，因爲他們內心貧窮，常遭忽略、排斥，這是他

們唯一能得到注意的機會。你會發現被邪靈影響的人，多多少少

都是自我中心的人。自我中心其實會招來邪靈的注意。有時你必

須讓對方決定，對他說：你聽得夠多了，你自己要願意得釋放，

如果你不願意得釋放沒有人能夠幫你。

第五個原因：無法斬斷和神祕靈界的關係。包括除掉和神祕靈界

相關的物品，比如小佛像、護身符或幸運物；凡是帶著迷信的東

西背後就有邪靈。摩西告訴以色列，你們若把受咒詛的東西帶進

屋，自己也會受到咒詛。大多數基督徒需要好好清除家中的廢

物。我自己有個原則：我家裡不要有任何東西是對耶穌不敬或對

撒但尊敬。

我曾踏出很大的一步，我從祖父繼承了四幅很美的中國龍刺繡，

是象徵皇帝的五爪龍，不只有四爪。那幾幅刺繡很美，這不是拿

來膜拜的物品，但是我越想越不對，龍其實就是撒但的形象。我

不能在家中的牆壁上宣揚撒但，所以我拿下這幾幅刺繡。沒想到

從那天開始我的收入增加一倍。這不在我的計畫內，我當時也沒

有缺錢，但我確實注意到收入大幅增加，就在我把龍逐出家門之

後。

第六個原因：無法斬斷罪惡的情感關係。有時你必須切斷一些關

係，如果那是罪惡的、捆綁人的關係——一種「 黏人 」的關係，

開口閉口說愛卻沒有真心誠意。

第七個原因：受到咒詛。今晚我們會處理這個，所以現在不多

談。咒詛若不打破就無法得釋放。

第八個原因：不承認自己所犯的某個罪。比如墮胎，在上帝眼中

就跟殺人罪一樣，必須當作殺人罪來認。我幫助人得釋放時，有

時邪靈已經到了喉嚨就是不出來，這時要停下來查驗。有個十六

歲的女孩母親帶她來，我對她說你必須先認一個罪這個邪靈才會

出來。女孩承認墮過胎，她母親根本不知情；一認罪邪靈就出來

了。看到这对母女彼此相拥、彼此接纳，真的是太温馨了。但在

我看来，这本就是一条永恒不变的原则。

第九點：這點頗具爭議性。猜猜看，他們是靠什麼被分開的？新

約中的分隔儀式是什麼？是洗禮，沒錯。水的洗禮。好的。請記

住，以色列人當初是在埃及藉著羔羊的血得蒙拯救的。 但他們是

靠紅海的水與埃及分開。正是那水阻止了埃及人追趕他們。埃及

人只能追到水邊爲止。我認爲不願意受洗的人不符合得釋放的條

件。這不是一個選擇題。 我並非將此視爲宗派問題，我只是陳述

事實。如果你能讓神認同你的看法，那很好。但我不會參與那樣

的協議。

好。第十個原因，屬於一場更大的爭戰，需要集體行動才能得釋

放。有些人是「 撒但的戰場 」，撒旦絕不會放過他們，不是因爲

他們個人的緣故，而是因爲他們所代表的立場。 我沒有時間深入

探討這點。但對於某些人，整個群體都必須爲他們共同承擔責

任。舉個例子，我認識一位患有霍奇金淋巴瘤的年輕人。你們知

道這病是無法治癒的，只是時間問題。 他當時屬於一個團契，當

團契興旺時，他的身體狀況也還可以，沒有發病；但只要團契在

屬靈上出現任何問題，他便開始生病。最終，撒但直接滲入那個

團契，將其分裂並摧毀，而他也因此離世。 你們明白嗎？他們身

體的狀況反映出教會的屬靈狀況。世上有這樣的人。你們別無選

擇。

最後一個主題：如何持續得釋放？我通常沒有時間講解這個部

分。我想說明一下，我有一套共六卷的錄音帶，名爲——釋放與

鬼魔學，你們大家都可以取得。最後一卷錄音帶是——保持釋放

的七個方法。所以，如果我沒時間詳細講解，大家可以去聽。

第一個方法：讓耶穌作你的主。通常在醫治釋放聚會結束時，我

會告訴那些得已經得到釋放的人，在你們讓耶穌作你生命中每個

領域的主之前，千萬不要離開這個會堂。《馬太福音》12章43節

至45節耶穌說「 污鬼離了人身，就在無水之地過來過去，尋求安

歇之處，卻尋不著。於是說：『 我要回到我所出來的屋裏去。 』

到了，就看見裏面空閒，打掃乾淨，修飾好了，便去另帶了七個

比自己更惡的鬼來，都進去住在那裏。那人末後的景況比先前更

不好了。這邪惡的世代也要如此。 」污鬼回來時看見屋裡空了。

問題不在乾淨，而在沒有人住。只有耶穌夠強壯能守住。凡是耶

穌佔據的領域都是安全的。但任何祂不爲你主的地方都是不安全

的。你是否曾在大約傍晚六、七點鐘時，開車穿梭在美國境內尋

找過夜的汽車旅館呢？你在尋找一個紅色霓虹燈組成的單字，是

什麼？「 空房 」。沒錯。當你看到那個字，你就知道可以進去

住。同樣地，在屬靈世界中，你人格中任何沒有完全交託給主耶

穌掌權的領域，都掛著那個紅色的霓虹燈招牌：「 空房 」。仇敵

知道自己是受歡迎的。而當牠進來時，很可能會帶著另外七個比

自己更邪惡的邪靈一起住進來。

第二個方法：我只想簡短地談談——讚美衣。聖經說，神賜給我

們讚美之衣代替憂傷之靈，對嗎？當你讚美主時，是你在攪擾魔

鬼，而不是牠在攪擾你。

多年前，在我進入這項釋放事工之前，我只是在倫敦牧養一個普

通的五旬節教會。當時教會裡有兩位俄羅斯猶太女士，她們奇蹟

般地從俄羅斯逃了出來，得救並領受了聖靈的洗禮。當時我的第

一任妻子正與我還有她們一同禱告，她們真的深信讚美主。我是

說她們並不羞怯。她們說在俄羅斯，浸信會信徒讚美主的聲音比

俄羅斯以外的五旬節派信徒還要大的多。所以正當我們在那裡與

主一起度過美好的時光的時候，門鈴突然響了，當我去開門時，

我的一位女教會成員正牽著她的丈夫站在那裡。她說：“這是我

的丈夫，他剛從監獄出來，他身體裏有一個邪靈。” 這對我來說

可真是個不速之客，因爲我不知道該如何處理邪靈。但我不能拒

絕這位先生，於是我帶著這對夫婦上樓回到大家正在禱告的地

方。我說：“我們來禱告吧。” 你知道，這是一個安全的萬用答

案，禱告總是屬靈的。有時候它不會產生任何結果，但至少聽起

來不錯！所以我們繼續禱告，這些俄羅斯姐妹完全不理會周圍的

人，她們只沈浸讚美主。於是這位男士悄悄地走到我身邊，說：

“這裡太吵了，我要走了！” 其實我並沒有預先想好該怎麼回答

他，但我給了他正確的回答。我說：“聽著，不喜歡這噪音的是

魔鬼，因爲我們正在讚美主耶穌。你有兩個選擇。如果你現在
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走，魔鬼會跟著你一起走。如果你留下，魔鬼會獨自離開。” 他

說：“我還是留下吧！” 大約十分鐘後，在我沒有察覺到任何其

他事情發生的情況下，他走過來對我說：“牠剛剛離開了。我感

覺到牠從我的喉嚨裡離開了。” 這對我來說是一個如此大的見

證，魔鬼是多麼不喜歡讚美主耶穌。如果你穿上讚美衣，牠會遠

離你，因爲你會讓牠比牠讓你尷尬得多。

第三個方法：穿上上帝的全副軍裝。這不是可選

項。《以弗所書》6章14節至17節：「 所以要站穩

了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮

胸，又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳

上。此外，又拿著信德當作盾牌，可以滅盡那惡

者一切的火箭；並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的

寶劍，就是神的道； 」

第四個方法：靠上帝的話而活。《馬太福音》4章4節說什麼？「

人活著，不是單靠食物，乃是靠神口裏所出的一切話。 」人不能

靠感覺活著，這是最危險的做法。每次心情不好就會起伏，心門

就會敞開。以下是F開頭的三個英文字：事實，信心，感覺。必

須照這個順序才行。事實是在聖經裡面；信心會相信事實；感覺

隨之而來。但你若是顛倒順序，靠著感覺而活，就會失去你的

錨，會像沒有錨的船到處漂流。

第五個方法：順服上帝，還有呢？抵擋魔鬼。我寫撒但，字比較

短。經文在《雅各書》4章7節。這兩件事哪件事要先做？順服上

帝。你若先順服上帝，再抵擋魔鬼，聖經說結果會怎樣？牠會離

開你逃跑，這你相信嗎？可惜很多基督徒的做法相反：他們會順

服魔鬼、抵擋上帝。真的，有很多是這樣。

第六個方法：慎選來往的對象，這很重要。你和哪種人來往，關

係重大。《約翰一書》1章7節說：「 我們若在光明中行，如同神在

光明中， 」就會怎樣？「 就彼此相交， 」你不和上帝相交，就

不在光明中，沒有耶穌寶血的保守。耶穌的寶血只會在光明中潔

淨人。你總要與人來往，和哪一種人來往呢？是跟義人還是不義

的人來往？保羅說：那暗昧無益的事不要與人同行；和什麼樣的

人來往最能看出你的靈命景況。

第七個方法：我看看還有多少要寫，有辦法都寫上去嗎？可以！

服從紀律。不服從紀律就不可能做真正的基督徒。自我的紀律、

家庭的紀律、政府的紀律、學校的紀律、教會的紀律、有各種方

面的紀律。不肯服從紀律就是叛逆。你知道聖經怎麼說叛逆的人

嗎？《撒母耳記上》15章23節說：「 悖逆的罪與行邪術的罪相

等； 」你一旦悖逆就會接觸到行巫術的邪靈。紀律，了解嗎？今

天很多人對這個詞反感，要從自律開始，了解嗎？大多數基督徒

會縱容自己，跟著感覺走，任意妄爲。但你不能這樣做；想做什

麼就做什麼，跟放縱自己的性慾一樣危險。人不能任意妄爲。

第八個方法：這是最後一個：把耶穌擺在中心位置，了解嗎？你

看起點和終點都是耶穌。《約翰福音》12章幾節？31和32節。耶

穌在這裡說：

「 現在這世界受審判，這世界的王要被趕出去。

我若從地上被舉起來，就要吸引萬人來歸我。 」

請注意這裡的順序。撒但被趕出去後接下來會怎樣？耶穌會被高

舉。空出來的地方要用耶穌來填補。撒但被趕出去後會空出地方

來，空出來的地方務必要填對東西。把焦點放在耶穌，別把焦點

放在魔鬼。別讓魔鬼曝光太多，這正中牠下懷。邪靈真的存在，

就像細菌和病毒真的存在。我們必須承認牠們的存在，好好去對

付。但是健康的人不會一天到晚擔心細菌和病毒；健康和細菌不

能兩立。不要動不動就覺得有邪靈。如果你是去比較守舊的教

會，千萬別跑到牧師面前指著他說：你身上有邪靈，懂嗎？這也

許沒錯，但這樣處理不對。

今天我們的時間掌握得很好，最後我要講實際的應用，謝謝。你

不見得要做，很自由，我不勉強你。不過今天在座如果有人聽了

這些教導，根據我以上的教導或是根據以前的經歷，發現自己有

問題，已經受到邪靈影響——你人生中有一方面不是由耶穌掌

控，也不是由你掌控。你的人生也許九成由你掌控，但有一成也

許是你的脾氣、思想；也許是你的性生活，也許是你的人際關

係。你的人生有某一方面需要得釋放。我想幫助你。老實說，我

已經幫助過成千上萬人。真的有用，我現在要幫助你。如果你覺

得自己想要幫助，等一下我要請你起立做一個禱告。不是向我禱

告，而是向耶穌禱告。請記住，只有一個人能釋放你。祂名叫什

麼？耶穌。你若想得釋放就必須來尋求祂，沒有別的選擇。耶穌

說：到我這裡來的我總不丟棄他。你若尋求祂，祂必接納你。這

是我在大型特會中使用的方法。兩週前我們在紐西蘭威靈頓的老

市政廳聚會，至少來了兩千人。這個方法對兩千人管用，非常管

用。我沒見過那麼多人在短短時間內都得到釋放。所以我接下來

要做的：我要來幫助你。我要帶你做一個禱告，給你一個機會來

謙卑自己，來到耶穌面前，確定你已經符合條件，了解嗎？我會

帶領你禱告：你要棄絕神祕靈界的事；斬斷任何和撒但權勢的連

繫；你要饒恕所有傷害你、得罪你的人；你要讓自己脫離生命中

一切的咒詛，即使不明白仍要憑信心去做；然後你要來到耶穌面

前尋求釋放。當你做了這個禱告也符合所有的條件，最後一句禱

告詞是「 阿們 」。說完「 阿們 」後就別再繼續禱告。禱告是很

屬靈的事，聽起來很屬靈。但你若一直禱告，邪靈就會一直待在

裡面。你禱告的時候牠出不來，也不要說方言。說方言很好，但

也有同樣的作用，會把邪靈留在裡面。就像救護車或警車閃著

燈、鳴著警笛呼嘯而過，所有人車都要退到兩旁讓它過去。邪靈

出來就是這樣——要讓路給牠們出來，把牠們放出來，讓牠們出

來。

信心沒有行爲就是死的。這句話不是我說，是聖經說的。所以不

要只是被動站在那裡等著事情發生。你要做一件很簡單的事：就

是開始呼氣，把牠趕出來。如果你有邪靈的問題，等一下你呼出

來的不只是人的氣息而已，這是你的目標。當邪靈出來時，你很

可能會丟臉；你的舉動可能不會很屬靈。你若決定維護尊嚴和屬

靈形象，就達不到禱告的目的。這是你的選擇。我建議你放鬆，

把邪靈趕出去。我常說：魔鬼不是紳士。牠總是不請自來，你必

須把牠趕出去，想盡辦法把牠趕出去，別饒過牠。要恨惡牠；恨

魔鬼不是罪，不恨魔鬼才是罪。對魔鬼被動和漠不關心是罪。
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好，想做這個禱告的人現在就請起立。我們只剩三分鐘了。現在

我們要向耶穌禱告，祂有能力釋放。不是向Prince牧師禱告，我

要你說出下面這些話。這些都是我根據聖經所教導的話。

主耶穌基督，我相信祢是上帝的兒子，是通往上帝唯一的道路。

我相信祢爲我的罪死在十字架上並且從死裏復活。我現在來到祢

面前，懇求祢的憐憫和赦免。我相信祢會赦免我並接納我做祢的

兒女。因爲祢接納我，我也接納自己是上帝的兒女。主啊，祢知

道我有一個特別的難題，邪靈的影響不斷在折磨我。主啊，我要

符合祢的釋放條件，領受祢的釋放。首先我下定決心要饒恕，每

個曾經傷害我得罪我的人，我現在都要一一饒恕。現在暫停一

下，默唸你需要饒恕的人名；在心裡唸出來，我們繼續禱告。主

啊，我已經饒恕這些人，我放下一切苦毒，一切怨恨，一切恨

意，一切叛逆，我相信祢已經赦免我。謝謝祢的赦免。我也要棄

絕一切罪的連繫和撒但的連繫，和神祕靈界的連繫，和祕密結社

的連繫，和撒但領域的一切連繫。我爲曾經接觸這些領域悔改，

我現在要斬斷這些連繫。主啊，我的生命若是受到咒詛，我感謝

祢，因爲祢在十字架上，親自成爲咒詛，好救贖我脫離咒詛，領

受福分。我要領受祢的應許，脫離咒詛，進入福分。 主啊，現在

我要抵擋，在我裡面的一切邪靈，那些影響我性情的邪靈。主

啊，我要告訴祢，我恨牠們。牠們是我的仇敵，我不會與牠們和

平共處，我不會與牠們妥協。我再也容不下牠們，我現在就棄絕

牠們。主耶穌，我現在奉祢的權柄，命令牠們離開我，現在就把

牠們趕出去，奉耶穌聖名。阿們。

好，不要再禱告了。我來做最後的禱，你們把邪靈趕出去。開始

憑信心把邪靈趕出去。

主啊，我是代表祢的僕人，今天在教會牧者的權柄下，我奉耶穌

的名轄制一切被棄絕的邪靈，命令牠們現在就離開，奉耶穌的

名，釋放這些人脫離邪靈，奉耶穌得勝全能的名。我宣告耶穌基

督是這場聚會的主。祂已經打倒撒但；祂握有死亡和陰間的鑰

匙；天上地下一切的權柄都已經賜給祂。撒但，透過耶穌的名你

在我們的管轄之下，你必須服從我們，你必須離開這些人，你別

無選擇。撒但，聖經說你必須離開，你必須離開。奉耶穌的名禱

告，阿們。

現在就得到全部的釋放，脫離一切邪靈的轄制。聖靈的恩膏一旦

降臨，你可以擺脫一切邪靈；當聖靈收回恩膏時，要脫離邪靈就

難多了。不要去管別人，別努力維護你的面子，等一下就可以恢

復尊嚴。主啊，感謝祢天父，感謝祢。主耶穌，感謝祢。讚美祢

的聖名。感謝主，阿們。

繼續堅持下去，魔鬼很頑固，你要比他更頑固。阿們，感謝主。

感謝主。感謝天父。感謝主。感謝主。

現在，如果你相信自己已經獲得了釋放，那就開始感謝神；並且

要記住，在你離開這裡之前，務必讓尊耶穌作你生命中全方面的

主。
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