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Defesa Contra o
Desanimo
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A primeira vez que ouvi Billy Graham falar foi em Londres,
em 1954. Eu nunca me esqueci do que ele disse naquele
culto. Ele disse: "Deus nunca usa um cristdao desanimado”.
Pensei bem e conclui que aquilo ndo era justo. O desanimo
era definitivamente um problema que eu mesmo enfrentava
naquela época, e achei que nao era muito legal da parte
dele dizer aquilo.

O exemplo que ele deu foi sobre Gideado sentado atras do
lagar, malhando o trigo e escondendo-se em total
desanimo. O anjo veio a Gidedo com uma declaracao
inesperada: “O Senhor é contigo, homem valoroso”, (Juizes
6:12). Gidedo, certamente, olhou em volta para ver com
guem o anjo estava falando, ja que ele estava apavorado de
medo dos midianitas. O Senhor teve que mudar a imagem
que Gideao tinha de si mesmo antes de poder fazer
qualquer coisa através dele.
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O mesmo se aplica a nés. Se nao pudermos olhar para nos
mesmos através dos olhos da fé, entao dificilmente
seremos usados no servi¢co de Deus. Uma imagem
distorcida e negativa de nds mesmos frustrara tudo o que
Deus deseja fazer por nds, a menos que vejamos as coisas
sob uma luz diferente. Basicamente, quero falar com vocé
sobre a resposta das Escrituras ao desanimo e como lidar
com esse tipo de ataque espiritual.

O Equipamento Necessario

No sexto capitulo de Efésios estao listados seis itens
usados como equipamento militar: o cinto da verdade, a
couracga da justica, os calgados do evangelho da paz, o
escudo da fé, o capacete da salvacao e a espada do
Espirito. Todos esses elementos nao sao apenas nomes
sofisticados ou sutilezas teoldgicas. Sao realidades muito
praticas as quais cada um de nds precisa se agarrar. Quero
considerar apenas dois desses seis itens e dar a vocé
alguns ensinamentos praticos especificos das Escrituras
sobre como resistir ao ataque do desanimo espiritual.

“Pois a nossa luta nao é contra seres
humanos, mas contra os poderes e
autoridades, contra os dominadores deste
mundo de trevas, contra as forcas espirituais

do mal nas regides celestiais. Por isso,
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vistam toda a armadura de Deus, para que
possam resistir no dia mau e permanecer
inabalaveis, depois de terem feito tudo.
Assim, mantenham-se firmes, cingindo-se
com o cinto da verdade, vestindo a couraga
da justica e tendo os pés calcados com a
prontidao do evangelho da paz. Além disso,
usem o escudo da fé, com o qual vocés
poderao apagar todas as setas inflamadas
do Maligno. Usem o capacete da salvagao e
a espada do Espirito, que € a palavra de
Deus.” (Efésios 6:12-17 NVI)

Com base em meus estudos e em inumeras traducoes
modernas, acredito que o primeiro versiculo acima poderia
ser lido com mais precisao desta forma: “Pois nossa luta
nao é contra pessoas com corpos”. Isso é muito
impressionante. Em outras palavras, nao estamos lutando
contra seres humanos. Sua sogra nao é o problema, nem
mesmo algum ditador como Stalin ou Hitler.

Nossa luta ndo é contra pessoas com corpos, mas contra
governantes que tém dominios de autoridade, contra os
dominadores deste mundo tenebroso, contra as forcas
espirituais do mal nas regides celestiais.

Coloque sua Armadura

Estamos envolvidos num conflito total e absoluto com
pessoas espirituais invisiveis que tém um poder tremendo,
que sdo altamente organizadas e que se opdem totalmente
a nos e a tudo o que representa Deus e o povo de Deus.
Seu quartel-general esta nos lugares celestiais, e eles
exercem todo tipo de pressao espiritual contra nos a fim de
nos derrubar. Como conclusao logica desse fato, Paulo diz
no versiculo 13 (NVI), “Por isso, vistam toda a armadura de
Deus, para que possam resistir no dia mau e permanecer
inabalaveis”. Essa € uma conclusao muito légica e pratica.

Eu nao recomendaria que alguém se envolvesse numa
guerra espiritual ou na construcao do Reino de Deus sem
que primeiro vestisse a armadura. Por qué? Porque quando
vocé ataca o diabo, acredite, ele vai revidar, pois ele ndo
joga de acordo com as regras.

“Por isso, vistam toda a armadura de Deus,
para que possam resistir no dia mau e

permanecer inabalaveis.” (Efésios 6:13 NVI)
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Observe que Paulo pressupde que o dia mau esta
chegando. Nao acredito que isto se refira a Grande
Tribulagao. Isso significa que cada cristao passara por seu
proprio dia mau. Quando Jesus contou a parabola dos dois
homens que construiram suas casas, um na rocha e outro
na areia (Mateus 7:24-27), Ele ndo disse: “Se vierem o
vento e a chuva". Ele disse: "E desceu a chuva, e correram
rios, e assopraram ventos.” As duas casas foram
igualmente submetidas ao mesmo teste.

Quando Jesus contou a parabola do semeador, Ele disse:
“Quando surge alguma tribulacdo ou perseguicao” (Mateus
13:21 NVI). Ele ndo disse “se”. Ele tinha como certo que a
perseguicao viria. Todo cristao tera que passar pelo dia
mau, quando tera que enfrentar aflicoes e perseguicoes.
Como Paulo disse em Atos 14:22: “Pois que por muitas
tribulacdes nos importa entrar no reino de Deus.” Nao ha
outra maneira.

Entdo, antes de tudo, precisamos ter isso firmemente
fixado em nossas mentes. Lembre-se de que nao significa
que algo esta errado quando estivermos no dia mau, sob
tremenda pressao. Nao significa que estamos fora da
vontade de Deus. Pelo contrario, é provavelmente uma boa
indicacao de que estamos a caminho do Reino de Deus.

Dos seis itens dos equipamentos listados por Paulo, quero
destacar apenas dois: a couraca e o escudo. Os outros
quatro sao necessarios, mas, para efeitos desta carta,
quero concentrar-me nos dois que mencionei. Desejo
explorar de uma forma muito pratica — principalmente a
partir da experiéncia pessoal — 0 uso da couraga e do
escudo.

A Couraca

Para comecar, vamos observar que em Efésio 6 ha um
verso paralelo com 1 Tessalonicenses 5:

“Mas noés, que somos do dia, sejamos
sobrios, vestindo-nos da couraca da fé e do
amor, e tendo por capacete a esperancga da

salvacdo.” (Tessalonicenses 5:8)

Efésios 6:14 diz, a couraca da justica, mas 1
Tessalonicenses 5:8 nos mostra mais especificamente o
que é essa justica. Nao € a justica do esforco proprio ou
das boas obras, mas a justica da fé que opera pelo amor. (A
propdsito, esse tema da fé € o mais importante dentre os
itens utilizados como equipamento militar e também os
mais importantes para proteger os érgaos vitais do corpo
humano).
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Que orgao vital do corpo a couraca protege? O coragao. A
protecao do coracao é o propdsito da couraca da justica
por meio da fé, a qual opera pelo amor. Tenha em mente
que a fé biblica esta sempre no coracao, nao na mente. Por
exemplo, Romanos 10:10 diz: “Porque com o coragao se cré
para a justica”. A verdadeira fé nao consiste apenas de
conceitos intelectuais, nem de teologia, nem de doutrina. E
a fé do coracao que trabalha em conjunto com algo muito
importante: o amor.

A esse respeito, veja Galatas 5:6:

“Porque em Jesus Cristo nem a circuncisao
nem a incircuncisao tem valor algum; mas

sim a fé que opera pelo amor.”

Essa é uma afirmacao simples, mas profunda. Precisamos
nos lembrar constantemente de que a Unica coisa que
realmente importa em toda a vida crista é a fé que opera
pelo amor. Podemos ser sofisticados e termos respostas
para todos os tipos de questdes teoldgicas e ainda assim
nao entender a realidade principal: que é a fé no coracao
atuando pelo amor. Sem isso, vocé nao atinge o propdsito
da vida crista.

A couraga que protege o coragao é a fé que opera por meio
do amor. Quando a couracga é removida, nosso 6rgao vital
mais delicado, o coracao, fica exposto.

A respeito da natureza da fé, precisamos ver que ela
sempre se relaciona com o invisivel, nunca com o visivel. O
verso de 2 Corintios 5:7 afirma de forma muito simples:
“"Porque andamos por fé, e nao por vista". Andar significa
“viver". Toda a nossa vida como cristaos nao se baseia
naquilo que vemos, mas no que cremos. Precisamos viver
pela fé, nao por vista e dessa maneira, esses dois se
tornam opostos um ao outro. Se seguimos 0 que vemos,
nao seguiremos aquilo que cremos.

Toda essa questao foi o primeiro erro que a humanidade
cometeu. Quando a serpente no Jardim do Eden
questionou a palavra de Deus, e Eva comecou a considerar
o que foi dito pela serpente, ela foi derrotada. Génesis 3:6
nos mostra o motivo que fez Eva errar: “E viu a mulher que
aquela arvore era boa para se comer”. A palavra-chave
aqui é "viu". Eva deixou de ter fé na palavra invisivel para
confiar na sua visdo e no momento seguinte, ela foi
derrotada. Este mesmo principio se aplica a nés. Quando
seguimos 0 que vemos, somos incapazes de competir com
Satanas. Devemos andar por fé e nao por vista.

A couraga que protege nosso coragao é a fé no Deus
invisivel e em Sua palavra, e essa fé opera pelo amor. No
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momento em que abandonamos essa fé, deixamos de ser
verdadeiramente amorosos. Algumas pessoas dizem: "O
amor é mais importante que a fé". Pode ser, mas a Unica
maneira de amar é pela fé. Como a fé atua por meio do
amor, nao é de admirar que fiquemos irritados, frustrados,
impacientes e briguemos com nosso conjuge no momento
em que tiramos a couraca. A nossa fé, que é a Unica coisa
que produz amor, desapareceu. Consequentemente, surge
o velho eu com todos os seus caprichos e comportamentos
desagradaveis. Mas qual é o problema basico? A couraga
foi removida.

O Escudo da Fé

Se a couracga protege o coragao, o escudo protege a
pessoa inteira. Na era romana, se vocé soubesse manipular
um escudo, nenhuma parte do seu corpo poderia ser
atingida com um dardo inflamado. Da mesma forma, o
escudo da fé protege a pessoa inteira.

As vezes entendemos mal a fé, pensando nela como algo
que devemos fazer conscientemente o tempo todo. “Devo
exercitar meus musculos espirituais e crer.” Mas a fé nao é
tanto uma agao, mas uma atitude de confianca em Deus.

Minha falecida esposa Lydia costumava dar o exemplo de
um garotinho aninhado nos bracos do pai. O garotinho
segurava com forga as lapelas do casaco do pai para nao
cair, mas depois de um tempo ficava com sono e cochilava.
Suas maos relaxavam, mas seu pai ainda o segurava. O
esfor¢co do menino para segurar as lapelas era realmente
desnecessario. Isso ilustra nossa relagao com Deus.
Podemos nos agarrar a ele, mas mesmo quando relaxamos,
Deus ainda esta nos segurando.

Em certo sentido, podemos relaxar. A fé ndo é um esforgo
continuo de se agarrar a Deus para que Ele nao fuja. Em
vez disso, & uma atitude de apenas saber que Deus esta ali,
nos envolvendo com Seus bracos eternos. Sua fé é
afirmada com essa atitude.

Vocé deve ter ouvido falar de um ensinamento muito
familiar com trés elementos. Sao eles: Fato, Fé e
Sentimento, nessa ordem. Os fatos estdo na Biblia, a fé
afirma esses fatos e seus sentimentos cuidam de si
mesmos. Se confiarmos nos nossos sentimentos, seremos
tao instaveis quanto eles. Os fatos nunca mudam; os
sentimentos variam de momento a momento.

Nao podemos nos dar ao luxo de basear nossa fé em
nossos sentimentos. Baseie sua fé nos fatos da Palavra de
Deus, que nunca mudam. Eles sdo os mesmos, hora apos
hora, dia apds dia, ano ap6s ano. Acreditar nisso requer
uma decisao mental. Smith Wigglesworth disse uma vez:

Derekprince.com



“Nunca ando pelo que sinto; somente por aquilo que
acredito”.

A Unica fonte de fatos permanente, imutavel e valida é a
Biblia. A fé diz: “A Biblia é verdadeira e eu acredito nela.
Deus esta aqui. Ele nao vai me deixar. Meus sentimentos
podem cuidar de si mesmos". Se voceé tiver essa atitude,
seus sentimentos estardo de acordo com os fatos. Mas se
vocé considerar seus sentimentos, nunca chegara aos
fatos. E prioridade absoluta que vocé tenha uma atitude de
fé que comece com os fatos da Palavra de Deus.

Conhecer os Fatos

Para fazer isso, vocé precisa conhecer os fatos. Vocé tem
que estar ciente do que as Escrituras dizem.

Por exemplo, o fato da nossa redencao. A palavra redimir
significa “comprar de volta". As Escrituras dizem que fomos
vendidos sob o pecado no mercado de escravos de
Satanas, mas Jesus nos redimiu, ou nos comprou de volta,
do mercado de escravos de Satanas com Seu precioso
sangue. Onde se afirma esse fato? O Salmo 107, versiculo
2, diz: "Assim o digam os que o Senhor resgatou, os que
livrou das maos do adversario” (NVI). O Senhor nos livrou
para que nao estejamos mais nas maos do inimigo, mas nas
maos do Senhor.

Entdo considere Colossenses 1:12-14 (NVI):

“Dando gragas ao Pai, que nos tornou dignos
de participar da heranga dos santos no reino
da luz. Pois ele nos resgatou do dominio das
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trevas e nos transportou para o Reino do seu
Filho amado, em quem temos a redencao, a

saber, o perdao dos pecados.”

E um fato que Deus nos libertou do poder das trevas — o
reino de Satanas — e nos transportou para o Reino de
Cristo. Assim, temos redencao e nossos pecados sao
perdoados. Nao estamos mais no territério de Satanas nem
estamos sob a sua autoridade. Os incrédulos, os que
rejeitam a Cristo, os rebeldes e os desobedientes estdo sob
a autoridade legitima de Satanas. Mas nds nao estamos.

O fato é que quando nos arrependemos e nos rendemos a
Jesus Cristo e O tornamos Senhor, fomos transladados e
transportados — espirito, alma e corpo — do reino de
Satanas para o Reino de Cristo.

Isso sao fatos. Acreditamos em fatos do reino invisivel da
Palavra de Deus porque nao nos guiamos mais pelos
nossos sentimentos. Esse escudo da fé cobre todas as
areas de nossas vidas. Nenhum dardo inflamado pode
passar por ele.

Podemos ver, entao, que Deus nos proporcionou uma
defesa eficaz para quando o inimigo tentar nos
desencorajar. Quando nos lembrarmos de colocar
diariamente esses aparatos da armadura como defesa (a
couraca e o escudo) contra os ataques que certamente
virdo e colocarmos os outros quatro itens também (cinto da
verdade, pés cal¢cados com a prontidao do evangelho,
capacete da salvacao e a espada do Espirito), veremos que
Deus é fiel em fortalecer nossa fé e esperanca,
capacitando-nos a permanecer vitoriosos em Seu Espirito.
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