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Nas nossas últimas Cartas de Ensino, estivemos envolvidos

em uma série de seis partes que tratam do tópico "O que a

Palavra de Deus pode fazer por você". Creio que cada um

de nós tem um testemunho a respeito do impacto

significativo que a Bíblia teve em nossas vidas em relação

aos tópicos que abordamos até agora: A Palavra de Deus é

Viva; Como a Fé Vem; O Novo Nascimento.

Em nosso segmento anterior, aprendemos como a Palavra

de Deus pode produzir em cada um de nós o maior milagre

que qualquer ser humano pode experimentar: o novo

nascimento.

A respeito do novo nascimento, expliquei que a Palavra de

Deus é como uma semente. Quando recebemos essa

semente imperecível em nossos corações pela fé, através

do Espírito Santo, ela produz um tipo de vida

completamente novo. Os atributos desse novo tipo de vida

são exatamente como a semente do qual ele brota: um tipo

de vida que é imperecível, eterno e divino. Esta vida que

vem da semente é, de fato, a mesma vida e a mesma

natureza do próprio Jesus. Ele é a Palavra viva de Deus.

A Palavra Como Alimento
As conclusões que tiramos dessa verdade - que a Palavra é

uma semente que produz vida - naturalmente nos levam a

considerar o próximo efeito principal da Palavra de Deus

sobre nós. Qual é o próximo resultado? A Palavra de Deus

nos fornecerá nutrição espiritual adequada para sustentar e

fortalecer a nova vida que recebemos por meio do novo

nascimento.

Quando uma criatura viva nasce no mundo, uma de suas

primeiras e mais urgentes necessidades é o seu sustento

que deverá vir através de uma nutrição adequada.

Considere o exemplo de um bebê humano. Um bebê pode

vir ao mundo como um ser bonito e saudável — perfeito em

todos os aspectos. No entanto, se aquele lindo bebê não

receber nutrição adequada rapidamente, ele não só não

crescerá, como também morrerá. Além disso, o tipo de

alimento que um bebê deve ingerir depende do estágio de

desenvolvimento em que ele se encontra. Quando um bebê

nasce, ele precisa de leite — um tipo muito básico de
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nutrição. Em cada estágio sucessivo da vida, à medida que

o bebê cresce, sua comida vai mudando de líquida, para a

pastosa e, por último, para os alimentos sólidos.

A Palavra de Deus é como a comida que um bebê precisa.

É o alimento que Deus proveu para sustentar e fortalecer a

nova vida que entra em nós quando nascemos de novo.

Considere como a Palavra de Deus é maravilhosa! Não é

apenas a semente que produz o novo nascimento, mas

também é o alimento que nutre a vida que brota em nós por

meio do novo nascimento. A comida que Deus proveu

através de Sua Palavra é exatamente como a comida que

um bebê humano precisa. É ideal para cada estágio

sucessivo de nosso crescimento espiritual.

O Leite Vem Primeiro

Para um bebê, o primeiro tipo de alimento necessário é o

leite. Isso é exatamente o que a Palavra de Deus oferece.

Em nosso último estudo, falando sobre o novo nascimento,

citei 1 Pedro 1:23:

“Sendo de novo gerados, não de semente

corruptível, mas da incorruptível, pela

palavra de Deus, viva, e que permanece para

sempre.”

Apenas alguns versículos depois - no início do próximo

capítulo - Pedro passa a lidar com esta questão de

nutrição:

“Deixando, pois, toda a malícia, e todo o

engano, e fingimentos, e invejas, e todas as

murmurações, desejai afetuosamente, como

meninos novamente nascidos, o leite

racional, não falsificado, para que por ele

vades crescendo. Se é que já provastes que

o Senhor é benigno.” (1 Pedro 2:1–3)

Eu aprecio o fato de Pedro usar a palavra “provar” aqui ao

se referir à maneira como Deus vem até nós. Quando

provamos algo, nós o ingerimos; torna-se parte de nós.

Pense nisso. Podemos ver, tocar ou ouvir algo sem que

necessariamente se torne parte de nós. No entanto,

quando provamos algo, isso se torna parte de nós.

É assim que Deus quer entrar em nossas vidas. Ele não

quer ficar do lado de fora como algo externo. Em vez disso,

Ele quer entrar em nós. Ele quer se tornar uma parte de

nós. E isso Ele faz por meio de Sua Palavra.

Assim, para o estágio inicial de nosso crescimento

espiritual, a Palavra de Deus contém o leite puro que nos

permitirá crescer. No entanto, também precisamos ter em

mente o aviso que nos foi dado no versículo 1 de 1 Pedro 2.

Como todos sabemos, o leite talha muito facilmente. O tipo

errado de circunstâncias pode fazê-lo azedar. Por exemplo,

se houver germes na mamadeira ou excesso de ácido no

estômago, o leite vai talhar e isso não fará bem ao bebê.

Pedro nos adverte sobre os fatores que podem fazer talhar

o leite da Palavra de Deus, tornando-o inútil para nós. Ele

diz que devemos deixar de lado cinco atividades: malícia,

engano, hipocrisia, inveja e murmuração. Ao buscar na

Palavra de Deus o leite necessário para torná-lo forte e

saudável, lembre-se de não abrigar em seu coração

nenhum dos elementos que farão o leite da Palavra talhar.

Deixe de lado a malícia, o engano, a hipocrisia, a inveja e a

murmuração.

Passando Para o Pão
O que vem depois de nos alimentarmos de leite? Passamos

ao pão ou aos cereais. Surpreendentemente, a Palavra de

Deus também fornece esse tipo de alimento. Em Mateus

4:4, Jesus disse:

"Está escrito: 'Nem só de pão viverá o

homem, mas de toda palavra que sai da boca

de Deus.'"

Assim como o pão nos nutre no ambiente natural, vemos

que a Palavra de Deus nos nutre no ambiente espiritual.

Jesus nos diz que devemos viver desse pão da Palavra de

Deus.

No grego original, esta passagem diz “cada palavra que sai

da boca de Deus”. Em sua essência, essa expressão

implica um relacionamento contínuo e constante com Deus.

Fala de uma situação em que estamos em contato tão

próximo com Ele que – quando a Palavra sai de Sua boca –

nós a recebemos. Vamos também ter em mente que Jesus

diz “toda palavra” neste versículo. Isso inclui toda a

Escritura. Não podemos simplesmente viver de pequenos

fragmentos das Escrituras aqui e ali. Devemos nos

familiarizar com toda a Bíblia.

Segundo Timóteo 3:16 diz:
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“Toda a Escritura é divinamente inspirada, e

proveitosa para ensinar, para redarguir, para

corrigir, para instruir em justiça.”

Portanto, tenha em mente que, se você deseja crescer,

deve se familiarizar com toda a Bíblia - não apenas os

quatro Evangelhos ou uma ou duas passagens nos Salmos.

Você precisa se familiarizar com livros maravilhosos como

Zacarias, Ezequiel e Malaquias. Descubra onde estão esses

livros e estude o que eles dizem. Lembre-se de que neles

você encontrará o alimento e a força de que precisa para

se transformar no tipo de cristão que você deveria ser.

O Alimento Sólido

Até agora, falamos sobre o fato de que a Palavra de Deus

nos fornece leite e pão. Mas reconhecemos, é claro, que só

pão e leite não constituem uma dieta balanceada. Esses

dois alimentos por si só não constituem uma dieta

saudável. O tipo de alimento que examinaremos agora é o

alimento sólido. Veremos o que as Escrituras nos dizem

sobre o papel dos alimentos sólidos na nossa dieta. Vamos

começar com uma passagem encontrada em Hebreus 5:12–

14:

“De fato, embora a esta altura já devessem

ser mestres, vocês precisam de alguém que

lhes ensine novamente os princípios

elementares da palavra de Deus. Estão

precisando de leite, e não de alimento sólido!

Quem se alimenta de leite ainda é criança, e

não tem experiência no ensino da justiça.

Mas o alimento sólido é para os adultos, os

quais, pelo exercício constante, tornaram-se

aptos para discernir tanto o bem quanto o

mal.”

Por favor, note que é possível ser como esses cristãos a

quem o escritor de Hebreus se dirige. Essencialmente, ele

está dizendo a eles: “Vocês já deveriam ter crescido. Vocês

deveriam poder ingerir alimentos sólidos. Mas a verdade é

que vocês ainda vivem como bebês. Vocês só conseguem

entender algumas pequenas passagens das Escrituras aqui

e ali. Vocês nunca amadureceram de verdade."

Ao falar dessa condição espiritual, o autor de Hebreus

descreve um passo essencial para todo cristão que deseja

se tornar maduro. Quando ele diz “alimento sólido é para os

adultos”, ele segue com esta frase: “... os quais, pelo

exercício constante, tornaram-se aptos para discernir tanto

o bem quanto o mal.” (versículo 14, NVI) Crescer requer

prática. Você tem que treinar seus sentidos espirituais.

Você tem que se tornar perspicaz. Você deve ser capaz de

reconhecer a diferença entre o bem e o mal.

Existem alguns cristãos que dizem “Amém” a qualquer

pregador que grita alto o suficiente. Algumas pessoas

consideram esse tipo de histrionismo um sinal de

espiritualidade. Quanto a mim, não digo “Amém” a menos

que concorde com o que o pregador está dizendo. Não

importa o volume de voz que ele esteja usando, eu só digo

“Amém” se suas palavras estiverem alinhadas com a

Palavra de Deus. Fiz o possível para treinar meus sentidos.

Pratiquei. Tenho vivido na Palavra de Deus por muitos,

muitos anos. Portanto, não sou tão facilmente enganado.

Pela graça de Deus, posso testemunhar que fui além de

viver de leite ou mesmo de pão. Sou capaz de lidar com o

alimento sólido da Palavra de Deus — não porque sou

alguém especial, mas porque cumpri os requisitos de Deus.

Pratiquei. Eu treinei meus sentidos. Eu vivi na Bíblia e andei

na Bíblia. Eu a estudei, orei sobre ela e a compartilhei com

outras pessoas. A Palavra de Deus tornou-se alimento

sólido em mim.

Desenvolvimento Interrompido

Depois de descobrir esse caminho para a maturidade, devo

dizer, infelizmente, que existe uma alternativa. Contudo, é

uma alternativa muito trágica. Quando um bebezinho nasce

no mundo, dizemos: “Que fofo! Que lindinho!" Nós amamos

seus modos infantis. Nós amamos seus pequenos arrulhos

e gorgolejos. Não esperamos que seja capaz de falar ou

tomar decisões inteligentes ou lidar com os problemas da

vida.

Por ser um bebê - e por ser tão fofo e adorável - aceitamos

seu comportamento de bebê. Mas suponha que aquela

criancinha continuasse nessa condição ano após ano. O

que era fofo e adorável quando o bebê era um bebê torna-

se trágico se o bebê continuar nesse estado. Chamaríamos

isso de desenvolvimento interrompido ou retardado.

Infelizmente, vemos esse problema de desenvolvimento

interrompido na vida de muitos cristãos. Eles são cristãos

há anos, mas ainda vivem de leite. Eles ainda são bebês.

Eles são incapazes de discernir entre o bem e o mal. Eles

não treinaram seus sentidos. Essa falta de disciplina os leva

a serem presas fáceis para os enganadores. Eles são

facilmente enganados por pessoas que usam linguagem

teológica de alto nível, ou por pregadores que gritam da
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plataforma, mas cuja mensagem realmente não está de

acordo com as Escrituras.

Quero que você tenha uma imagem mental desse tipo de

criança - e quero que entenda como essa imagem é

trágica. Vemos o antídoto para esse quadro trágico em

Efésios 4:14. Antes desse versículo, Paulo falou sobre

nossa necessidade de estar sob a disciplina da Palavra de

Deus e dos ministros de Deus. Ele tem apontado a

necessidade de nos tornarmos uma parte funcional do

corpo de Cristo. Paulo diz que, se atendermos a essas

condições, não seremos mais crianças jogadas para frente

e para trás pelas ondas. Não seremos mais levados aqui e

ali por todo vento de doutrina, nem pela astúcia e ciladas

dos homens e de seus esquemas enganosos.

Concluindo, se você não quer continuar sendo uma criança

- inconstante, sempre suscetível ao engano, sem ser capaz

de alcançar estabilidade ou maturidade - você deve viver

do alimento da Palavra de Deus. Você começa com o leite e

passa para o pão. Mas, por favor, certifique-se de que, no

final, você progride para o alimento sólido da Palavra de

Deus.

Você reconhece sua necessidade pessoal de avançar

nesse processo? Em caso afirmativo, por que não

expressar esse desejo com a seguinte oração ao

encerrarmos este segmento?

Senhor, quero ser um seguidor maduro de Ti e da Tua

Palavra. Ajuda-me a deixar de lado o leite e o pão para

passar a me alimentar do alimento sólido que me é

oferecido na Tua Palavra. O que desejo é a maturidade

espiritual, e sei que a Tua Palavra vai me nutrir e me ajudar

a crescer. Pela Tua graça, comprometo-me agora com essa

busca. Amém.
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“A vida cristã não é só
doçura e música de
harpa. Todo cristão
comprometido

encontrará uma guerra
como parte da sua

experiência completa.”
Derek Prince
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