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Nas nossas cartas de ensino recentes, temos vindo a
dedicar-nos a uma série, de seis partes, abordando o tema,
O Que a Palavra de Deus Fara Para Si. Cada um de nds
poderia testemunhar do impacto significativo que a Biblia
teve nas nossas vidas, de acordo com os topicos que
abordamos até agora: A Palavra de Deus € Viva; Como a Fé
Vem; e O Novo Nascimento.

Na mensagem anterior, aprendemos como a Palavra de
Deus pode produzir em cada um de nds o maior milagre
gue um ser humano pode experimentar—o novo
nascimento.

Nessa carta, expliquei como a Palavra de Deus é como uma
semente. Quando recebemos esta semente imperecivel nos
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nossos coragoes pela fé, o Espirito Santo faz brotar dessa
semente um tipo de vida completamente novo. Os atributos
desse novo tipo de vida sdo exatamente como a semente
da qual brota: uma vida imperecivel, eterna e divina. Esta
vida que provém da semente &, de facto, a propria vida e
natureza do préprio Jesus—que € a Palavra viva de Deus.

A Palavra Como Alimento

As conclusdes que tiramos desta verdade—que a Palavra é
uma semente que produz vida—naturalmente levam-nos a
considerar o préximo efeito principal da Palavra de Deus
sobre nos. Qual é o proximo resultado? A Palavra de Deus
fornecer-nos-4a o alimento espiritual adequado para
sustentar e fortalecer a nova vida que recebemos através
do novo nascimento.

Quando uma criatura viva nasce no mundo, uma das suas
primeiras e mais urgentes necessidades € o sustento—
através da nutricao adequada. Considere o exemplo de um
bebé humano. Um bebé pode vir ao mundo como um ser
bonito e saudavel—perfeito em todos os aspectos. No
entanto, se esse bebé lindo nao receber rapidamente
alimento adequado, ele ndo apenas nao ird crescer, como
também morrera. Além disso, o tipo de alimento para o
bebé depende da fase de desenvolvimento em que ele se
encontra. Quando um bebé nasce, ele precisa de leite—um
tipo de alimento muito basico. Em cada fase sucessiva da
vida, os alimentos que um bebé consegue tolerar
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continuam a mudar até atingir o estagio em que precisa de
alimentos sodlidos.

A Palavra de Deus é como a comida de que um bebé
necessita. E o alimento que Deus providenciou para
sustentar e fortalecer a nova vida que surge em nos
quando nascemos de novo.

Considere como a Palavra de Deus é maravilhosa! Nao é
apenas a semente que produz o novo nascimento—mas
também é o alimento que nutre a vida que brota em nds
através do novo nascimento. A comida que Deus forneceu
através da Sua Palavra € exatamente como a comida de
que um bebé humano necessita. E ideal para cada fase
sucessiva do nosso crescimento espiritual.

Primeiro O Leite

Como destacamos, para um bebé, o primeiro tipo de
alimento necessario ¢ o leite. E exatamente isto que a
Palavra de Deus fornece. No nosso ultimo estudo, ao falar
sobre o0 novo nascimento, citei 1 Pedro 1:23:

Sendo de novo gerados, ndo de semente
corruptivel, mas da incorruptivel, pela
palavra de Deus, viva, e que permanece para
sempre. (ACF)

Apenas alguns versiculos a seguir—no comec¢o do préximo
capitulo—Pedro continua a tratar desta questao da
nutricdo:

Deixando, pois, toda a malicia, e todo o
engano, e fingimentos, e invejas, e todas as
murmuracoes, desejai afetuosamente, como
meninos novamente nascidos, o leite
racional, nao falsificado, para que por ele
vades crescendo; Se é que ja provastes que
o Senhor é benigno; (1 Pedro 2:1-3, ACF)

Aprecio o facto de Pedro usar a palavra "provastes" aqui
quando se refere a maneira como Deus vem a nds. Quando
provamos algo, o levamos para dentro de nos; torna-se
parte de nds. Pense nisso. Podemos ver, tocar ou ouvir
algo sem que isso necessariamente se torne parte de nos.
No entanto, quando provamos algo, torna-se parte de nos.

E assim que Deus quer entrar nas nossas vidas. Ele ndo
quer permanecer do lado de fora como algo externo. Em
vez disso, Ele quer entrar diretamente em nds. Ele quer
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tornar-se parte de nos. E isso Ele faz através da Sua
Palavra.

Portanto, para a fase inicial do nosso crescimento
espiritual, a Palavra de Deus contém o leite puro que nos
permitira crescer. No entanto, também precisamos de ter
em mente o aviso que nos foi dado no versiculo 1de 1
Pedro 2. Como todos sabemos, o leite coalha-se com muita
facilidade. Circunstancias erradas podem causar tal
coagulacao. Por exemplo, se houver germes no biberao do
bebé, o leite ndo fara bem ao bebé.

Pedro adverte-nos sobre os fatores que irdo coalhar o leite
da Palavra de Deus, tornando-o inutil para nos. Ele diz que
precisamos de deixar de lado cinco atividades: a malicia, o
engano, a hipocrisia, a inveja e a difamacao. Ao recorrer a
Palavra de Deus para obter o leite necessario para torna-lo
forte e saudavel, lembre-se de nao abrigar no seu coracao
nenhum dos elementos que farao o leite da Palavra coalhar.
Ponha de lado a malicia, o engano, a hipocrisia, a inveja e
as calunias.

Avancar Para O Pao

O que vem depois de nos termos alimentado com leite?
Avangamos com 0 pao ou os cereais. Surpreendentemente,
a Palavra de Deus também fornece esse tipo de alimento.
Em Mateus 4: 4, Jesus disse:

... Esta escrito: Nem so6 de pao vivera o
homem, mas de toda a palavra que sai da
boca de Deus. (ACF)

Assim como o pao nos alimenta no ambiente natural,
vemos que a Palavra de Deus nos alimenta no ambiente
espiritual. Jesus diz-nos que devemos viver desse pao da
Palavra de Deus.

No grego original, esta passagem diz "toda a palavra a
medida que sai da boca de Deus." Na sua esséncia, esta
formulagao implica um relacionamento constante e
continuo com Deus. Fala de uma situacdo em que estamos
em contacto tao proximo com Ele que—quando a Palavra
sai da Sua boca—n0os A recebemos. Também devemos ter
em mente que Jesus diz "toda a palavra" neste versiculo.
Isso inclui todas as Escrituras. Nao podemos simplesmente
viver com pequenos petiscos das Escrituras aqui e ali. Nés
devemos familiarizar-nos com a Biblia inteira.

2 Timoteo 3:16 diz:
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Toda a Escritura é divinamente inspirada, e
proveitosa para ensinar, para repreender,

para corrigir, para instruir em justica; (ARIB)

Portanto, lembre-se de que, se quiser crescer, deve
familiarizar-se com toda a Biblia—nao apenas com os
quatro Evangelhos ou com uma ou duas passagens nos
Salmos. Precisa de familiarizar-se com os livros
maravilhosos como Zacarias, Ezequiel e Malaquias.
Descubra onde estao estes livros e estude o que eles
dizem. Lembre-se de que neles encontrara o alimento e a
forca necessarios para transforma-lo no tipo de cristao que
deve ser.

Alimento Sdlido

Até aqui, falamos sobre o facto de que a Palavra de Deus
fornece o leite e 0 pao. Mas reconhecemos, é claro, que o
pao e o leite por si s6 ndo constituem uma dieta
equilibrada. Esses dois alimentos por si s6 nao constituem
uma dieta completa. O tipo de alimento que examinaremos
agora é o solido. Veremos o que as Escrituras nos dizem
sobre o papel dos alimentos sdélidos na nossa dieta total.
Vamos comegar com uma passagem em Hebreus 5:12-14:

De fato, embora a esta altura ja devessem
ser mestres, vocés precisam de alguém que
Ihes ensine novamente os principios
elementares da palavra de Deus. Estao
precisando de leite, e ndao de alimento sélido!
Quem se alimenta de leite ainda é crianca, e
nao tem experiéncia no ensino da justica.
Mas o alimento sdlido é para os adultos, os
quais, pelo exercicio constante, tornaram-se
aptos para discernir tanto o bem quanto o
mal. (NVI)

Observe que é possivel ser como estes cristaos a quem o
autor de Hebreus se esté a dirigir. Essencialmente, ele diz-
Ihes: “Ja deveriam ter amadurecido. Deveriam ser capazes
de tolerar alimentos solidos. Mas a verdade é que ainda
vivem como bebés. Conseguem apenas digerir algumas
pequenas passagens das Escrituras aqui e ali. Nunca
realmente amadureceram.”

Ao falar sobre esta condicao espiritual, o autor de Hebreus
descreve um passo essencial para todos os cristdos que
desejam amadurecer. Quando ele diz que "a comida solida
é para adultos", ele segue com esta frase: "... os quais, pelo
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exercicio constante, tornaram-se aptos para discernir tanto
o bem quanto o mal." (v. 14, NVI) Crescer requer pratica.
Tem de treinar os seus sentidos espirituais. Tem de tornar-
se perspicaz. Precisa de ser capaz de reconhecer a
diferenca entre o bem e o mal.

Existem alguns cristdos que dirao "amém” a qualquer
pregador que grita alto o suficiente. Algumas pessoas
consideram esses dramatismos um sinal de espiritualidade.
Por mim mesmo, nao digo "amém”, a menos que concorde
com o que o pregador esta a dizer. Nao importa o volume
que ele esteja a usar, digo apenas "Amém"” se as suas
palavras estiverem alinhadas com a Palavra de Deus. Fiz o
meu melhor para treinar os meus sentidos. Pratiquei. Vivi
na Palavra de Deus por muitos, muitos anos. Entdo, nao sou
téo facilmente enganado.

Pela graca de Deus, posso testemunhar que fui aléem de
viver do leite ou mesmo do pao. Sou capaz de lidar com o
alimento sélido da Palavra de Deus—nao porque sou
alguém especial, mas porque cumpri os requisitos de Deus.
Pratiquei. Treinei os meus sentidos. Vivi na Biblia e andei na
Biblia. Estudei, orei sobre Ela e A partilhei com outras
pessoas. A Palavra de Deus tornou-se um alimento solido
em mim.

Desenvolvimento Estagnado

Ao descobrir este caminho para a maturidade, tenho de
salientar—infelizmente—que existe uma alternativa.
Lamentavelmente, é uma alternativa muito tragica. Quando
um bebé nasce no mundo, dizemos: "Que fofo! Que doce!”
Adoramos os seus modos infantis. Amamos os seus
pequenos grunhidos e gorgolejar. Nao esperamos que seja
capaz de falar, tomar decisoes inteligentes ou lidar com as
questdes da vida.

Por ser uma crianca—e por ser tao fofa e adoravel—
aceitamos o comportamento de bebé. Mas suponha que a
crianca pequena continuasse nessa condicao ano apos
ano. O que era fofo e amavel quando o bebé era bebé
torna-se tragico se o bebé continuar nesse estado. Nos
chamariamos isso de desenvolvimento estagnado ou
retardado.

Infelizmente, vemos este problema de desenvolvimento
estagnado na vida de muitos cristdos. Sao cristaos ha anos,
mas ainda vivem de leite, ainda sao bebés. Sao incapazes
de discernir entre o bem e o mal. Nao treinaram os seus
sentidos. Como resultado desta falta de comportamento
disciplinado, sao presas faceis para os enganadores. Sao
facilmente enganados por pessoas que vém com uma
linguagem teoldgica astuta ou por pregadores que gritam
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da plataforma, mas cuja mensagem realmente nao esta de
acordo com as Escrituras.

Quero que tenha uma imagem desse tipo de crianga na sua
mente—e quero que entenda o quao tragica é essa
imagem. Vemos o antidoto para essa imagem tragica em
Efésios 4:14. Antes desse versiculo, Paulo estava a falar
sobre a nossa necessidade de estarmos sob a disciplina da
Palavra de Deus e dos ministros de Deus. Ele tem apontado
a necessidade de tornarmo-nos uma parte funcional do
corpo de Cristo. Paulo diz que, se cumprirmos estas
condicdes, ndao seremos mais criancas, lancadas pelas
ondas. Nao seremos mais soprados de um lado para o
outro por todo o vento de ensino, nem pela esperteza e
astucia dos homens e as suas tramas enganosas.

Em conclusao, se nao deseja permanecer um bebé—
jogado de um lado para o outro, sempre aberto ao engano
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e nunca alcancando estabilidade ou maturidade—precisa
de se alimentar da Palavra de Deus. Comeca com o leite e
passa para o pao. Mas, por favor, certifique-se de que, no
final, cresce para receber o alimento solido da Palavra de
Deus.

Reconhece a sua necessidade pessoal de avancar neste
processo? Se sim, por que nao expressar esse desejo com
a seguinte oracao ao terminarmos esta parte?

Senhor, quero ser um seguidor maduro de Si e da Sua
palavra. Ajude-me a passar do leite e do pao para o
alimento solido que me é fornecido na Sua Palavra.
Maturidade espiritual € o que quero, e eu sei que a Sua
Palavra me vai alimentar e ajudar a crescer. Pela Sua graga,
comprometo-me agora com essa busca. Amem.
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