
 

 
 
 

วิญญาณ จิตใจ และ
ร่างกาย 

 

ฝ่ายวิญญาณหรือฝ่ายจิตใจ (ตอน
ท่ี 1) 
โดย เดเร็ก ปรินซ ์

 

ขอใหพ้ระเจา้แห่งสนัติสุขทรงชำระท่านทัง้หลายใหเ้ป็นคน

บริสุทธิห์มดจด และทรงรกัษาทัง้วิญญาณ จิตใจ และ

ร่างกายของท่านไวใ้หป้ราศจากการติเตียน จนถงึวนัท่ีพระ

เยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเราจะเสด็จมา (1 

เธสะโลนิกา 5:23 THSV11)​

 

เปาโลกำลงัอธิษฐานเผ่ือคริสเตียนเหล่านีใ้หไ้ดร้บัการทรงชำระให้

บริสุทธิอ์ย่างสมบูรณ ์และท่านไดร้ะบุถงึสามส่วนท่ีประกอบกนัเป็น

บุคลิกภาพของมนุษยโ์ดยรวม  นั่นคือ วิญญาณ จิตใจ และร่างกาย​

 

คริสเตียนส่วนใหญ่ยงัไม่ค่อยเขา้ใจถงึความแตกต่างระหว่างสาม

องคป์ระกอบของบุคลิกภาพนี ้อย่างไรก็ตาม พระคมัภีรเ์ปรียบ

เสมือนกระจกเงาซ่ึงมีลกัษณเ์ฉพาะท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถงึธรรมชาติและ

ความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบเหล่านี ้และยงัแสดงใหเ้ห็นถงึจุด

มุ่งหมายในการทำหนา้ท่ีของแต่ละองคป์ระกอบดว้ย การไม่ไดใ้ช้

กระจกเงาบานนีอ้ย่างถูกตอ้งจะนำไปสู่ความขดัแยง้และความคบั

ขอ้งใจภายในอย่างมาก​

 

ในการทรงสรา้งมนุษยข์ึน้มาครัง้แรก พระเจา้ตรสัว่า “ใหเ้ราสรา้ง

มนุษยต์ามฉายาของเรา และตามอย่างของเรา” ฉายา หมายถงึ รูป

ลกัษณภ์ายนอกของมนุษย ์ซ่ึงไม่เหมือนกบัส่ิงทรงสรา้งอ่ืนใด มนุษย ์

สะทอ้นถงึรูปลกัษณภ์ายนอกของพระเจา้ ดงันัน้จงึเหมาะสมแลว้ท่ี

เม่ือพระบุตรของพระเจา้เสด็จมายงัโลกนี ้พระองคท์รงมาในรูป

ลกัษณข์องมนุษย ์ไม่ใช่ววั หรือแมลง หรือแมแ้ต่ในรูปลกัษณข์องส่ิงมี

ชีวิตบนสวรรค ์เช่น เสรา (หรือเสราฟิม - ทูตสวรรคช์ัน้สูง)​

 

ตามอย่างของเรา หมายถงึ ธรรมชาติภายในของมนุษย ์พระคมัภีร ์

กล่าวถงึพระเจา้ว่าทรงเป็นตรีเอกานุภาพ คือ พระบิดา พระบุตร และ

พระวิญญาณ ในทำนองเดียวกนั พระคมัภีรเ์ปิดเผยว่ามนุษยก็์
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ประกอบดว้ยสามส่วนเช่นกนั คือ วิญญาณ จิตใจ และร่างกาย​

 

เร่ืองการทรงสรา้งมนุษยน์ัน้เปิดเผยใหเ้ห็นว่า ธรรมชาติทัง้สามส่วน

ของมนุษยเ์กิดขึน้มาไดอ้ย่างไร กล่าวคือ พระเจา้ทรงป้ันมนุษยจ์าก

ผงคลีดิน และระบายลมปราณแห่งชีวิตเขา้ไปทางจมูกของเขา และ

มนุษยก็์กลายเป็นผูมี้ชีวิต หรือจะใหถู้กตอ้งย่ิงขึน้ก็คือ กลายเป็นจิต

วิญญาณท่ีมีชีวิต​

 

วิญญาณของมนุษยม์าจากลมปราณของพระเจา้ ร่างกายของเขาถูก

สรา้งขึน้มาจากดิน แลว้ถูกเปล่ียนเป็นเนือ้หนงัมนุษยท่ี์มีชีวิต ทนัใด

นัน้เขาก็กลายเป็นจิตวิญญาณท่ีมีชีวิต​

 

จิตใจ (หรือจิตวิญญาณ) ท่ีก่อรูปขึน้นีคื้อ ตวัตน หรือบุคลิกภาพ

เฉพาะตวั ซ่ึงโดยปกติประกอบดว้ยสามองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ เจตจำนง 

สติปัญญา และอารมณ ์ ตวัตนนีมี้หนา้ท่ีรบัผิดชอบในการตดัสินใจ

ส่วนบุคคล และแสดงออกผ่านถอ้ยคำในสามวลี คือ ฉนัตอ้งการ ฉนั

คิดว่า และฉนัรูส้กึว่า หากปราศจากการสมัผสัโดยพระคุณอนัเหนือ

ธรรมชาติของพระเจา้แลว้ พฤติกรรมของมนุษยท์ัง้หมดจะถูก

ควบคุมโดยแรงจูงใจทัง้สามประการนี​้

 

มนุษยถู์กสรา้งขึน้มาเพ่ือมีความสมัพนัธส่์วนตวักบัพระเจา้ แต่การไม่

เช่ือฟังอนัเป็นบาปของเขาก่อใหเ้กิดผลรา้ยแรงต่อองคป์ระกอบทัง้

สามของบุคลิกภาพของเขา​

 

ผลแห่งบาป 

เม่ือมนุษยถู์กตดัขาดจากพระเจา้ วิญญาณของเขาก็ตาย น่ีเป็นไป

ตามคำเตือนของพระเจา้ท่ีว่า “แต่ผลของตน้ไมแ้ห่งการรูถ้งึการดี

และการชั่วนัน้ หา้มเจา้กิน เพราะวนัใดท่ีเจา้กิน เจา้จะตอ้งตายแน่” 

อย่างไรก็ตาม ความตายทางกายภาพของร่างกายของอา

ดมัไม่ไดเ้กิดขึน้ในทนัที แต่เกิดขึน้หลงัจากนัน้อีกกว่า 900 ปี​

 

การใชเ้จตจำนงในการไม่เช่ือฟังพระเจา้โดยตรง ทำใหม้นุษยก์ลาย

เป็นผูท่ี้กบฏในจิตใจของเขา นบัแต่นัน้มา มนุษยทุ์กคนท่ีสืบเชือ้สาย

มาจากอาดมัก็ไดสื้บทอดธรรมชาติของการเป็นกบฏนีเ้ร่ือยมา​

 

ในเอเฟซสั 2:1-3 (KJV) เปาโลอธิบายผลลพัธข์องการกบฏท่ีส่งผลก

ระทบต่อเราทุกคนว่า:​

 

และท่านทัง้หลาย…ตายแลว้โดยการละเมิดและการบาป 

ครัง้เม่ือก่อน ท่านเคยดำเนินตามวิถีของโลกนี ้ตามเจา้แห่ง

อำนาจในย่านอากาศคือ วิญญาณท่ีครอบครองอยู่ในบุตร

แห่งการไม่เช่ือฟัง [การกบฏ] เม่ือก่อนเราทัง้ปวงเคย

ประพฤติเป็นพรรคพวกกบัคนเหล่านัน้ท่ีประพฤติตาม

ตณัหาของเนือ้หนงัเช่นกนัคือ กระทำตามความปรารถนา

ของเนือ้หนงัและความคิดในใจ ตามสนัดานเราจงึเป็นบุตร

แห่งพระอาชญาเหมือนอย่างคนอ่ืน​

 

ผลของบาปทำใหวิ้ญญาณของเราทุกคนตาย  ส่วนในจิตใจ

ของเรานัน้ เราต่างก็กบฏต่อพระเจา้  และร่างกายของเรา

ก็ตกอยู่ภายใตอ้ำนาจของความเส่ือมสลาย  นั่นคือ ความ

เจ็บป่วย ความทรุดโทรม และความตาย​

 

แมก้ระนัน้ ดว้ยความรกัอนัไรข้อบเขตของพระเจา้ พระองคก็์ยงัคง

ปรารถนาท่ีจะฟ้ืนฟูความสมัพนัธก์บัมนุษยอ์ย่างต่อเน่ือง พระองค ์

ทรงปรารถนาอย่างแรงกลา้ใหพ้ระวิญญาณท่ีพระองคท์รงสรา้งนัน้

สถิตอยู่ในเรา ย่ิงไปกว่านัน้ โดยการสละพระชนมชี์พของพระเยซูบน

ไมก้างเขน พระเจา้ไดท้รงเปิดทางสำหรบัการฟ้ืนฟูความสมัพนัธท่ี์สูญ

เสียไปแลว้นัน้​

 

ผลแห่งความรอด 

ในเอเฟซสั 2:4-5 (KJV) เปาโลไดก้ล่าวต่อไปเพ่ืออธิบายถงึผลแห่งการ

ช่วยใหร้อดในวิญญาณของเราว่า:​

 

“แต่พระเจา้ผูท้รงเป่ียมดว้ยพระกรุณา เพราะเหตุความรกั

อนัใหญ่หลวงซ่ึงพระองคท์รงรกัเรานัน้ ถงึแมว่้าเม่ือเรา

ตายไปแลว้ในการบาป พระองคย์งัทรงกระทำใหเ้รามีชีวิต

อยู่กบัพระคริสต​์

 

วิญญาณของเราซ่ึงไดก้ลบัคืนดีกบัพระเจา้ก็กลบัมีชีวิตอีกครัง้หน่ึง 

ในขณะเดียวกนั จิตใจของเราก็ไดร้บัการปลดปล่อยจากการกบฎและ

คืนดีกบัพระเจา้ ฝ่านการกลบัใจใหม่และความเช่ือ​

 

เพราะว่าเม่ือครัง้ท่ีเรายงัเป็นศตัรูกบัพระเจา้ เราก็ยงัไดก้ลบัคืนดีกบั

พระองคผ่์านการสิน้พระชนมข์องพระบุตรของพระองค ์ย่ิงกว่านัน้
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อีก เม่ือเราไดก้ลบัคืนดีแลว้ เราก็จะรอดโดยพระชนมชี์พของ

พระองคด์ว้ย  และไม่เพียงเท่านัน้ แต่เรายงัช่ืนชมยินดีในพระเจา้โดย

ทางพระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา ผูซ่ึ้งโดยพระองคน์ัน้เรา

จงึไดร้บัการคืนดีกบัพระเจา้แลว้​

 

เม่ือเราตระหนกัว่าเราทุกคนเคยกบฏต่อพระเจา้ เราจงึเขา้ใจว่าเหตุ

ใดจงึไม่มีความรอดท่ีแทจ้ริงหากปราศจากการกลบัใจใหม่  การกลบั

ใจใหม่ หมายถงึ การวางการกบฏของเราลง และยอมจำนนต่อการ

ปกครองอนัชอบธรรมของพระเจา้​

 

ความรอดนัน้ยงัครอบคลุมถงึร่างกายของเราดว้ย เม่ือเราไดร้บัการ

ปลดปล่อยจากการเป็นทาสของบาปแลว้ ร่างกายของเราก็กลายเป็น

วิหารท่ีพระวิญญาณบริสุทธิส์ถิตอยู่ และอวยัวะของเราก็กลายเป็น

เคร่ืองมือแห่งความชอบธรรม และในท่ีสุด เม่ือพระคริสตเ์สด็จกลบั

มา ร่างกายของเราจะถูกเปล่ียนแปลงใหเ้ป็นอมตะเหมือนกบัพระ

กายของพระคริสตเ์อง!​

 

ขอ้กำหนดสำหรบัการเป็นสาวก 

พระเยซูทรงมอบหมายใหอ้คัรทูตของพระองคส์รา้งสาวกจากทุกชน

ชาติ  พระองคไ์ม่ไดบ้อกใหพ้วกเขาสรา้งสมาชิกคริสตจกัร การเป็น

สาวกเรียกรอ้งการตอบสนองอย่างสิน้เชิงในทุกดา้นของบุคลิกภาพ 

ไดแ้ก่ กาย จิตใจ และวิญญาณ​

 

ขอ้กำหนดสำหรบัร่างกายของเราไดร้ะบุไวใ้น โรม 12:1 ว่า จงถวาย

ร่างกาย (หรือถวายตวั) ของท่านเป็นเคร่ืองบูชาท่ีมีชีวิต ท่ีบริสุทธิ ์

และท่ีพระเจา้พอพระทยั... เราตอ้งถวายร่างกายของเราบนแท่นบูชา

แด่พระเจา้อย่างสมบูรณ ์เช่นเดียวกบัท่ีชนชาติอิสราเอลภายใตพ้นัธ

สญัญาเดิมท่ีไดถ้วายสตัวบู์ชาบนแท่นบูชาของพวกเขา อย่างไรก็ตาม 

มีขอ้แตกต่างท่ีสำคญัอย่างหน่ึงคือ ชนชาติอิสราเอลฆ่าสตัวท่ี์พวก

เขานำมาถวายแด่พระเจา้ แต่ร่างกายท่ีเราถวายแด่พระเจา้นัน้ตอ้ง

เป็นเคร่ืองบูชาท่ีมีชีวิต​

 

อย่างไรก็ตาม นบัจากวินาทีนัน้เป็นตน้มา ร่างกายของเราก็ไม่ใช่ของ

เราอีกต่อไป แต่เป็นทรพัยสิ์นของพระเจา้ เป็นวิหารของพระเจา้ เรา

เป็นเพียงผูดู้แลท่ีตอ้งรบัผิดชอบต่อพระเจา้ในวิธีท่ีเราดูแลวิหารของ

พระองค ์น่าเศรา้ท่ีคริสเตียนจำนวนมากในปัจจุบนัยงัคงปฏิบติัต่อ

ร่างกายของตนเองราวกบัว่าพวกเขายงัเป็นเจา้ของร่างกายนัน้ และมี

อิสระท่ีจะทำอะไรต่อร่างกายนัน้ก็ไดต้ามใจชอบ​

 

ในส่วนท่ีเก่ียวกบัจิตใจของเรานัน้ พระเยซูไดท้รงระบุขอ้กำหนดของ

พระองคไ์วใ้น มทัธิว 16:24-25 (KJV) ว่า​

 

“ถา้ผูใ้ดใคร่ตามเรามา ใหผู้น้ัน้เอาชนะตนเอง [แปลตามตวั

อกัษรคือ  จิตใจของตน] และรบักางเขนของตนแบกและ

ตามเรามา เพราะว่าผูใ้ดใคร่จะเอาชีวิตรอด [จิตใจ] ผูน้ัน้จะ

เสียชีวิต แต่ผูใ้ดจะเสียชีวิตของตน [จิตใจ] เพราะเห็นแก่

เรา ผูน้ัน้จะไดชี้วิตรอด”​

 

ไมก้างเขนของเราคือ สถานท่ีซ่ึงเราเลือกท่ีจะตาย (หมายถงึ ตายต่อ

ตวัเอง - ผูแ้ปล) พระเจา้ไม่ไดท้รงบงัคบัเราใหท้ำส่ิงนี ้เราแบกกางเขน

ดว้ยเจตจำนงเสรีของเราเอง ณ ท่ีกางเขนนีเ้ราตอ้งปฏิเสธจิตใจของ

เราเอง หมายความว่า เราตอ้งกล่าวว่า  ไม่  ต่อความตอ้งการสาม

ประการของจิตใจ คือ ฉนัตอ้งการ ฉนัคิดว่า ฉนัรูส้กึว่า นบัจากนีเ้รา

จะไม่ถูกควบคุมโดยแรงจูงใจทัง้สามประการนีอี้กต่อไป แต่พระวจนะ

และพระประสงคข์องพระเจา้จะเขา้มาแทนท่ี เม่ือเราเช่ือฟังพระวจนะ

และพระประสงคข์องพระเจา้ เราจะพบชีวิตใหม่ท่ีพระเยซูทรงมอบให้

แก่เรา และมีเพียงการตายต่อตนเองเท่านัน้ท่ีจิตใจของเราจะพบชีวิต

ใหม่นีไ้ด​้

 

เม่ือเราทำตามขอ้กำหนดของพระเจา้สำหรบัร่างกายและจิตใจของ

เราแลว้ วิญญาณของเราก็จะถูกปลดปล่อยใหเ้ขา้สู่การสามคัคีธรรม

กบัพระเจา้ ซ่ึงวิเศษย่ิงกว่าส่ิงท่ีเราเคยสูญเสียไปจากการลม้ลงในบาป 

ใน 1 โครินธ ์6:15-17 เปาโลเตือนคริสเตียนใหร้ะวงัการมีเพศสมัพนัธ ์

ท่ีผิดศีลธรรมกบัหญิงโสเภณี เพราะนั่นหมายถงึการท่ีร่างกายเป็น

หน่ึงเดียวกบัหญิงโสเภณี จากนัน้เพ่ือเป็นการเปรียบเทียบโดยตรง 

ท่านกล่าวต่อไปว่า “แต่ผูท่ี้ติดสนิทกบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ก็เป็น

วิญญาณเดียวกนักบัพระองค”์​

 

ความหมายนัน้ชดัเจน กล่าวคือ วิญญาณท่ีไดร้บัการไถ่แลว้ บดันี ้

สามารถเพลิดเพลินกบัการรวมเป็นหน่ึงเดียวกบัพระเจา้ไดอ้ย่าใกล้

ชิดและสนิทสนม เปรียบเสมือนกบัการรวมเป็นหน่ึงเดียวทางร่างกาย

กบัหญิงโสเภณีทางเพศสมัพนัธ ์อย่างไรก็ตาม มีเพียงวิญญาณ

เท่านัน้ท่ีสามารถเพลิดเพลินกบัการรวมเป็นหน่ึงเดียวกบัพระเจา้

ได้โดยตรงเช่นนี ้ ไม่ใช่จิตใจหรือร่างกาย​
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การนมสัการเป็นช่องทางสำคญัท่ีทำใหวิ้ญญาณของเราสามารถรวม

เป็นหน่ึงเดียวกบัพระเจา้ได ้ดงัท่ีพระเยซูไดต้รสัไวใ้น ยอหน์ 4:23-24 

(THSV11) ว่า:​

 

“...คนท่ีนมสัการอย่างแทจ้ริงจะนมสัการพระบิดาดว้ยจิต

วิญญาณและความจริง... พระเจา้ทรงเป็นพระวิญญาณ 

และคนท่ีนมสัการพระองคจ์ะตอ้งนมสัการดว้ยจิต

วิญญาณและความจริง”​

 

พระองคท์รงทำใหเ้ห็นอย่างชดัเจนว่า การนมสัการท่ีแทจ้ริงตอ้งมา

จากวิญญาณของเรา​

 

คริสตจกัรในยุคปัจจุบนัมีความเขา้ใจเพียงเล็กนอ้ยเก่ียวกบัธรรมชาติ

ของการนมสัการ ส่วนใหญ่เป็นเพราะเราไม่เขา้ใจความแตกต่าง

ระหว่างวิญญาณและจิตใจ การนมสัการไม่ใช่ความบนัเทิง เพราะส่ิง

นัน้อยู่ในโรงละครหรือโรงภาพยนตร ์ไม่ใช่ในคริสตจกัร และการ

นมสัการก็ไม่เหมือนกบัการสรรเสริญ เราสรรเสริญพระเจา้ดว้ยจิตใจ

ของเรา และนั่นเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งท่ีเราควรทำ โดยการสรรเสริญเราจงึ

สามารถเขา้ถงึการทรงสถิตของพระเจา้ได ้แต่เม่ือเราอยู่ในการทรง

สถิตของพระองคแ์ลว้ เราจะไดเ้พลิดเพลินกบัการรวมเป็นหน่ึงเดียว

กบัพระเจา้อย่างแทจ้ริงผ่านการนมสัการ​

 

การนมสัการพระเจา้ในลกัษณะนีเ้ป็นเป้าหมายสูงสุดของความรอด 

โดยเกิดขึน้บนโลกนีก่้อนและต่อไปในสวรรค ์เป็นกิจกรรมอนัสูงส่ง

และบริสุทธิท่ี์สุดท่ีมนุษยส์ามารถกระทำได ้ แต่จะเป็นไปไดก็้ต่อเม่ือ

จิตใจและร่างกายยอมจำนนต่อวิญญาณ และสอดคลอ้งเป็นหน่ึง

เดียวกนัเท่านัน้ การนมสัการเช่นนีน้ัน้ลกึซึง้เกินคำบรรยาย เพราะ

เป็นการรวมเป็นหน่ึงเดียวกบัพระเจา้อย่างเงียบสงบและล้ำ ลกึ​

 

 

จดหมายคำสอน 
การถอดเสียง: TL-L010-100-THA 

อปัเดตล่าสุด: 21 Jul 2025 

เว็บไซต:์ derekprince.com/th-th 
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หนงัสือ 
สรา้งและเพ่ิมพูนความเขา้ใจในพระคมัภีรข์องคุณดว้ยค
อลเลกชนัหนงัสือคริสเตียนของเดเร็ก ปรินซ ์

 

 

 

มรดกคำสอนผ่านรายการวิทยุ 
ฟังคำแบ่งปัน 10 นาทีท่ีเสริมสรา้งแรงบนัดาลใจและ
เช่ือมโยงความเช่ือเขา้กบัชีวิตทางพอดแคสตม์รดกคำ
สอนผ่านรายการวิทยุของ เดเร็ก ปรินซ ์

 

 

 

แอปทางการ 
ใชง้านฟรี ดาวน์โหลดแอปทางการของพนัธกิจเดเร็ก 
ปริน๊ซแ์ละเสริมสรา้งความเช่ือของคุณทุกท่ีทุกเวลา 

 

 

แหล่งขอ้มูลคำสอนพระคมัภีร ์

 

 

บทเฝ้าเด่ียวประจำวนั 
เรียกดูบทใคร่ครวญประจำวนัท่ีไดร้บัแรงบนัดาลใจจาก
พระคมัภีรโ์ดย เดเร็ก ปริน๊ซ ์เพ่ืออ่านคำสอนท่ีนำไปใช้ได้
จริงซ่ึงสามารถยกระดบัความเช่ือคริสเตียนของคุณ 

 

 

 

คำเทศนา 
ชมคำเทศนาตน้ฉบบัและฉบบัรีมาสเตอรแ์บบดิจิทลัโดย 
เดเร็ก ปริน๊ซ ์ มีขอ้ความถอดเสียงฉบบัเต็ม (ดาวน์โหลด
ฟรี) 

 

 

 

คำป่าวประกาศ 
ประกาศชีวิตและสมัผสักบัฤทธิอ์ำนาจการเปล่ียนแปลง
ของพระวจนะของพระเจา้ดว้ยคำป่าวประกาศของเราบน
พืน้ฐานของพระคมัภีร ์
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