
 

 
 
 

จิตใจชอกช้ำ ใครจะทน
ไดเ้ล่า? 

 

 (ตอนท่ี 1) 
โดย เดเร็ก ปรินซ ์

 

“จิตใจชอกช้ำ ใครจะทนไดเ้ล่า?” (สุภาษิต 18:14 – 

THSV11)​

 

ในบทความนี ้ผมอยากจะสำรวจปัญหาท่ีเจาะจงปัญหาหน่ึง ซ่ึงใน

ความคิดของผมแลว้ มนัส่งผลกระทบต่อคนหลายลา้นคนใน

สหรฐัอเมริกา รวมถงึคนอ่ืนๆ อีกนบัไม่ถว้นทั่วโลก ผลจากการทำพนั

ธกิจของผมตลอดหลายปีท่ีผ่านมา ทำใหผ้มเช่ือมั่นว่า 1 ใน 5 คนใน

สหรฐัอเมริกาอาจไดร้บัผลกระทบจากปัญหาการถูกปฏิเสธไม่ทางใด

ก็ทางหน่ึง การถูกปฏิเสธนัน้นิยามง่ายๆ ก็คือ ความรูส้กึไม่เป็นท่ี

ตอ้งการ ความรูส้กึท่ีว่าแมคุ้ณอยากใหค้นอ่ืนรกัคุณ แต่ก็ไม่มีใครรกั 

หรือตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม แต่ก็รูส้กึถูกกีดกนั — ไดแ้ต่มอง

จากภายนอกเขา้ไปในกลุ่มอยู่เสมอ ผมเช่ือว่าเหตุผลหน่ึงท่ีทำใหค้น

จำนวนมากตอ้งทนทุกขท์รมานกบัปัญหานีใ้นปัจจุบนัก็คือ การสรา้ง

สงัคมของเราและความกดดนัจากสงัคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงความ

แตกแยกของชีวิตครอบครวั​

 

หากผมถามคุณว่า “ส่ิงท่ีตรงกนัขา้มกบัการถูกปฏิเสธคืออะไร?” คุณ

อาจจะตอบว่า “การไดร้บัการยอมรบั” ซ่ึงเป็นคำตอบท่ีถูกตอ้ง ใน

บทความนีแ้ละบทความถดัไป เราจะมุ่งความสนใจไปยงัวิธีกา้วจาก

การถูกปฏิเสธไปสู่การไดร้บัการยอมรบั​

 

เราจะเร่ิมตน้การศกึษาจากภาพของการถูกปฏิเสธท่ีพบใน อิสยาห ์

54:6 น่ีเป็นภาพท่ีแสนเจ็บปวดของหญิงคนหน่ึงท่ีแต่งงานแลว้และมี

หวัใจท่ีแตกสลาย​

 

“เพราะพระยาหเ์วหท์รงเรียกเจา้ ดั่งภรรยาผูถู้กทอดทิง้

และโทมนสัในวิญญาณจิต คือภรรยาท่ียงัสาวเม่ือนางถูก

ทิง้” พระเจา้ของเจา้ตรสัดงันี”้ (THSV11)​
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ภาพนีเ้ป็นภาพของหญิงสาวท่ีเพ่ิงแต่งงานซ่ึงพบว่าสามีไม่ไดร้กัเธอ 

บางทีเขาอาจจะไม่มีเวลาใหเ้ธอหรือไม่สนใจเธอ หรือบางทีเขาอาจจะ

เตรียมหย่ากบัเธอเพ่ือหาภรรยาใหม่ก็เป็นได ้พระคมัภีรอ์ธิบายว่าเธอ 

“ถูกทอดทิง้และโศกเศรา้ในจิตวิญญาณ”​

 

มีบาดแผลชนิดหน่ึงท่ียากจะทนได ้ซ่ึงสุภาษิต 18:14 ไดอ้ธิบาย

บาดแผลขนิดนีไ้วค่้อนขา้งชดัเจนว่า​

 

“จิตใจของคนทนต่อความเจ็บป่วยได ้แต่จิตใจท่ีชอกช้ำ

ใครจะทนไดเ้ล่า” (THSV11)​

 

เห็นไดช้ดัว่าหญิงคนนีต้อ้งทนทุกขท์รมานจากบาดแผลภายในจิต

วิญญาณของเธอ​

 

เราสามารถทนต่อการบาดเจ็บทางร่างกายได ้แต่จิตวิญญาณท่ี

บาดเจ็บนัน้เป็นความทุกขท์รมานท่ีเกินกว่าจะทนได​้

 

ลกึกว่าท่ีเราตระหนกั 

1 โครินธิ ์2:11 ยงักล่าวไวด้ว้ยว่า​

 

“อนัความคิดของมนุษยน์ัน้ จะมีใครหยั่งรูไ้ดถ้า้ไม่ใช่จิต

วิญญาณของมนุษยค์นนัน้เอง พระดำริของพระเจา้ก็ไม่มี

ใครหยั่งรูไ้ด ้เวน้แต่พระวิญญาณของพระเจา้เช่นกนั” 

(THSV11)​

 

จิตวิญญาณของคนๆ หน่ึง มีความล้ำ ลกึมากกว่าความเขา้ใจทาง

จิตใจ หรือความสามารถดา้นความทรงจำ และดา้นการใชเ้หตุผล และ

จิตวิญญาณนัน้เป็นเพียงส่ิงเดียวท่ีรูทุ้กอย่างเก่ียวกบัตวัคุณ จิตใจ

ของคุณไม่ไดรู้ทุ้กอย่างเก่ียวกบัตวัคุณ มีหลายอย่างเก่ียวกบัตวัคุณท่ี

จิตใจยงัไม่ไดค้น้พบ  เป็นไปไดม้ากทีเดียวท่ีคุณอาจจะมีบาดแผลเป็น

ระยะเวลาหลายปีโดยท่ีจิตใจไม่เคยรูม้าก่อนเลย  ผมเช่ือว่าส่ิงนี้

สามารถไดร้บัการยืนยนัจากขอ้สงัเกตดงัต่อไปนี​้

 

คุณเคยสงัเกตไหมว่า ขณะท่ีบางคนกำลงัรบับพัติศมาในพระ

วิญญาณบริสุทธิน์ัน้ แมแ้ต่ชายท่ีเขม้แข็งและเช่ือมั่นในตวัเอง เขาก็

อาจจะควบคุมตนเองไม่ไดแ้ละเร่ิมรอ้งไหส้ะอกึสะอืน้ ผมเคยเห็นส่ิงนี้

เกิดขึน้หลายครัง้แลว้ และเม่ือผมเห็นเหตุการณเ์ช่นนี ้ผมก็จะพูดว่า 

"บดันีพ้ระวิญญาณบริสุทธิไ์ดแ้ตะตอ้งลกึเขา้ไปจิตวิญญาณของคนๆ 

นัน้แลว้ และพระองคก์ำลงัแกป้มต่างๆ ท่ีถูกผูกมดัไวอ้ยู่ภายในตวัเขา

มาเป็นเวลานาน  ไม่มีใครสามารถแกป้มนัน้ไดน้อกจากพระวิญญาณ

บริสุทธิ​์

 

ครัง้หน่ึงขณะท่ีผมกำลงัอธิษฐานกบัชายหนุ่มคนหน่ึงและส่ิงนีไ้ดเ้กิด

ขึน้กบัเขา แมว่้าเขาจะไดร้บับพัติศมาในพระวิญญาณบริสุทธิม์าแลว้

ก็ตาม แต่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เพ่ิงจะตอบสนองต่อความตอ้งการท่ีอยู่

ส่วนลกึในชีวิตของเขา โดยธรรมชาติแลว้ เขาเป็นชายหนุ่มท่ีค่อนขา้ง

จะควบคุมตนเองไดดี้และมีท่าทางท่ีสงบเยือกเย็น แต่เม่ือพระ

วิญญาณบริสุทธิท์รงสมัผสัปัญหานีท่ี้เป็นส่วนสำคญัในชีวิตของเขา 

เขาก็เร่ิมรอ้งไหส้ะอกึสะอืน้เหมือนเด็กเล็กๆ ผมพูดกบัเขาว่า น่ีแน่ะ! 

อย่ากลัน้น้ำ ตาไวอี้กเลย “อย่าพยายามควบคุมตนเองอีกต่อไป ปล่อย

ใหม้นัไหลออกมาเถิด เพราะคุณไม่สามารถซือ้ช่วงเวลาแบบนีไ้ดด้ว้ย

เงินหน่ึงพนัดอลลารห์รอก มนัล้ำ ค่าจริงๆ”​

 

เร่ืองราวทัง้หมดท่ีผมแบ่งปันมานีก็้เพ่ือแสดงใหเ้ห็นว่า มีพืน้ท่ีท่ีอยู่ลกึ

ลงไปภายในตวัคุณท่ีจิตใจของคุณไม่รู ้บางครัง้จิตใจอาจจะปฏิเสธท่ี

จะเผชิญกบัขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัพืน้ท่ีนัน้ภายในตวัคุณ นกัจิตวิทยา

และจิตแพทยย์อมรบัขอ้เท็จจริงท่ีว่า มีบาดแผลบางอย่างซ่ึงเจ็บปวด

จนจิตใจปฏิเสธท่ีจะมุ่งความสนใจไปกบัส่ิงนัน้ จิตใจแค่เมินเฉยต่อส่ิง

นัน้ อย่างไรก็ตามบาดแผลยงัคงอยู่ท่ีนั่น มนัอยู่ลกึกว่าจิตใจ ลกึกว่า

การใชเ้หตุผล ลกึกว่าความทรงจำ มนัอยู่ในจิตวิญญาณ​

 

บ่อยครัง้ท่ีการถูกปฏิเสธอยู่ลกึเขา้ไปในพืน้ท่ีส่วนท่ีเรียกว่าจิต

วิญญาณ และบ่อยครัง้เพราะการถูกปฏิเสธนัน้อยู่ลกึมาก ผูค้นจงึไม่

ตระหนกัว่าปัญหาของพวกเขาคือ การถูกปฏิเสธ​

 

การถูกปฏิเสธเร่ิมตน้อย่างไร 

ใหเ้รามาพิจารณาบางตวัอย่างว่า การถูกปฏิเสธนัน้อาจเกิดขึน้ได้

อย่างไร  โดยคำนึงเสมอว่าการถูกปฏิเสธนัน้มีหลากหลายรูปแบบดว้ย

กนั​

 

ผมจำกรณีของหญิงคนหน่ึงได้โดยเฉพาะ เธออาศยัอยู่ในฟลอริดา  

เย็นวนัหน่ึงขณะท่ีผมไปเย่ียมบา้นของหญิงคนนี ้ผมไดท้ำบางส่ิงท่ีผม

ไม่ค่อยไดท้ำคือ ผมพูดกบัเธอตรงๆ ว่า "คุณครบั หากส่ิงท่ีผมคิดถูก

ตอ้ง คุณมีวิญญาณแห่งความตายอยู่ภายในตวัคุณ" ผมแทบจะ

ไม่ค่อยไดพู้ดลกัษณะนีเ้ลยเพราะมนัอาจทำใหเ้กิดปัญหายุ่งยากขึน้
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ได ้ แต่ผมเส่ียงท่ีจะบอกกบัเธอ เพราะเห็นไดช้ดัว่าเธอตอ้งการความ

ช่วยเหลือ  หญิงคนนีมี้เหตุผลทุกประการท่ีจะทำใหเ้ธอมีความสุข แต่

ก็ไม่เคยมีความสุขเลย เธอมีสามีและลูกท่ีดี แต่ไม่เคยมีความ

ช่ืนชมยินดี ผมจงึบอกเธอว่า "ผมจะมีประชุมการปลดปล่อยในคืนวนั

ศุกรนี์ ้ถา้คุณจะมาผมจะอธิษฐานเผ่ือคุณ"​

 

เม่ือคืนท่ีนดัหมายมาถงึ หญิงผูนี้ไ้ดม้าในท่ีประชุม และขณะท่ีผมเร่ิม

การอธิษฐานปลดปล่อยซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการประชุมนัน้ เธอกำลงั

นั่งอยู่แถวหนา้ และเป็นอีกครัง้ท่ีผมทำในส่ิงท่ีปกติแลว้ผมจะไม่ทำ 

คือ เม่ือถงึช่วงเวลาหน่ึงระหว่างการประชุม ผมเดินไปหาเธอแลว้พูด

ว่า "เจา้วิญญาณแห่งความตาย ในพระนามของพระเยซู เจา้จงตอบ

ฉนัมาว่า เจา้เขา้มาในหญิงคนนีต้ ัง้แต่เม่ือไหร่?"​

 

แลว้เจา้วิญญาณนัน้ ซ่ึงไม่ใช่ตวัของหญิงคนนัน้ ก็ตอบอย่างชดัเจนว่า 

"โอ ้เราเขา้มาเม่ือเธออายุไดส้องขวบ"​

 

"เจา้เขา้มาในหญิงคนนีไ้ดอ้ย่างไร" ผมถาม​

 

มนัตอบว่า "โอ เธอรูส้กึถูกปฏิเสธ เธอรูส้กึไม่เป็นท่ีตอ้งการ เธอรูส้กึ

เหงา"​

 

ผมคิดกบัตวัเองว่า มนัเป็นอะไรท่ีน่าประหลาดใจมากว่าการรูส้กึถูก

ปฏิเสธไดเ้ขา้มาในหญิงคนนีต้ ัง้แต่เธออายุไดเ้พียงสองขวบเท่านัน้​

 

เหตุการณนี์ท้ำใหผ้มเขา้ใจปัญหาของผูค้นในดา้นหน่ึงจริงๆ เพราะ

ผมคน้พบว่าการถูกปฏิเสธสามารถเร่ิมตน้ไดก่้อนท่ีเด็กจะเกิดมาเสีย

อีก ผมสามารถใหร้ายช่ือของบุคคลท่ีค่อนขา้งมีช่ือเสียงซ่ึงจะเป็น

พยานไดว่้าเร่ืองนีเ้ป็นจริงในชีวิตชองพวกเขา ถา้หญิงคนหน่ึงอุม้ทอ้ง

เด็กซ่ึงเธอไม่พอใจท่ีจะใหเ้กิดมา บ่อยครัง้ท่ีเด็กคนนัน้มกัจะเกิดมา

พรอ้มกบัวิญญาณการถูกปฏิเสธ​

 

เหย่ืออนัแสนเปราะบาง 

ตวัอย่างของการถูกปฏิเสธประเภทนีน้ัน้พบไดแ้พร่หลาย ในประเทศ

สหรฐัอเมริกาโดยเฉพาะในกลุ่มคนท่ีมีช่วงอายุหน่ึงท่ีเจาะจง นั่นก็คือ

เด็กท่ีแม่ตัง้ครรภใ์นช่วงภาวะเศรษฐกิจตกต่ำครัง้ใหญ่ (หรือ The 

Great Depression)  ทำไมน่ะหรือ? เพราะหลายครอบครวัจำเป็น

ตอ้งหาเลีย้งปากทอ้งของสมาชิกในครอบครวัหลายคนอยู่แลว้ และ

ความคิดท่ีว่ากำลงัจะมีอีกหน่ึงชีวิตเกิดมาในโลก ทำใหเ้กิดความรูส้กึ

ขมข่ืนว่า "ทำไมเราถงึตอ้งมีลูกเพ่ิมมาอีกคนดว้ย?"​

 

ปัญหาอย่างเดียวกนันีอ้าจเกิดขึน้กบัเด็กท่ีแม่ตัง้ครรภน์อกสมรส 

ส่วนมากแลว้ในการถูกปฏิเสธประเภทนี ้ปัญหาหลายๆ อย่างจะมีค

วามเก่ียวขอ้งกบัแม่ของเด็ก แม่อาจจะขุ่นเคืองหรือแมแ้ต่เกลียดชงั

เด็กคนนีซ่ึ้งกำลงัจะเขา้มาในชีวิตของเธอและสรา้งปัญหาใหก้บัเธอ  

เด็กคนนัน้ก็อาจเกิดมาพรอ้มกบัวิญญาณของการถูกปฏิเสธไดด้ว้ย​

 

และเช่นเดียวกนั เด็กคนหน่ึงอาจเกิดมาและไม่ไดร้บัความรกั และ

ดว้ยเหตุนีจ้งึตอ้งทนทุกขก์บัการถูกปฏิเสธ  ผมเช่ือว่าเด็กทุกคนท่ี

เกิดมาในโลกนีต่้างเสาะหาความรกัจากพ่อและแม่  เพราะเด็กทุกคน

ถูกสรา้งมาเช่นนัน้ แต่ในหลายๆ กรณีโดยเฉพาะอย่างย่ิงในอเมริกา

สมยัใหม่ เด็กทุกคนไม่ไดร้บัความรกั หรือถงึแมว่้าเด็กจะไดร้บัความ

รกั แต่พ่อแม่ก็อาจไม่รูว่้าจะแสดงความรกัต่อเด็กอย่างไร  มีหลายคน

บอกกบัผมว่า "ฉนัคิดว่าพ่อของฉนัคงรกัฉนัแหละ แต่ท่านไม่รูว่้าจะ

แสดงออกยงัไง ตลอดชีวิตของพ่อ ท่านไม่เคยใหฉ้นัไดน้ั่งตกัหรือทำ

ส่ิงใดๆ ท่ีแสดงใหเ้ห็นว่าท่านรกัฉนัเลย"  ปัญหาเดียวกนันีอ้าจเกิดขึน้

ไดก้บัคนท่ีเป็นแม่ดว้ยเช่นกนั ผลก็คือเด็กคนนัน้จะรูส้กึว่าตนไม่เป็น

ท่ีตอ้งการ​

 

การถูกปฏิเสธอาจเกิดขึน้ไดใ้นภายหลงัของชีวิต เช่นเดียวกบัหญิงท่ี

เราอ่านพบในพระธรรมอิสยาห ์ ภรรยาอาจจะรกัสามีของเธอและ

วาดภาพไวว่้าชีวิตแต่งงานควรจะเป็นอย่างไร  เธอจินตนาการว่าสามี

จะรกัเธออย่างไร  และว่าเธอจะไดร้บัการอวยพรผ่านการมีลูกได้

อย่างไร  แต่มนักลบักลายเป็นตรงกนัขา้ม  บางทีสามีของเธออาจรกั

เธออยู่ช่วงระยะเวลาหน่ึง แต่กลบัหนัไปสนใจหญิงอ่ืน  หรือเขาอาจ

เป็นชายคนหน่ึงท่ีไม่รูวิ้ธีแสดงความรกัก็ได ้หลงัจากผ่านไปไดส้กัพกั

หน่ึง หญิงสาวคนนีก็้รูส้กึว่า "สามีของฉนัไม่ตอ้งการฉนั เขาไม่ได้

สนใจฉนั เขาไม่ไดอุ้ทิศเวลาใหก้บัฉนัเลย"​

 

ปฏิกิริยาต่อการถูกปฏิเสธ 

การถูกปฏิเสธอาจเป็นเพียงทศันคติภายในท่ีเราพกติดตวัไปดว้ยทุกท่ี  

อย่างไรก็ตามผมไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณว่์า เบือ้งหลงัอารมณ ์

ปฏิกิริยาและทศันคติเชิงลบนัน้ มีวิญญาณท่ีมีลกัษณะท่ีสอดคลอ้ง

กบัส่ิงดงักล่าวอยู่ดว้ย เช่น เบือ้งหลงัความกลวัมีวิญญาณแห่งความ

กลวั  เบือ้งหลงัการอิจฉาริษยามีวิญญาณแห่งการอิจฉาริษยา  

เบือ้งหลงัความเกลียดชงัมีวิญญาณแห่งความเกลียดชงั​
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บ่อยครัง้ท่ีการยอมทำตามอารมณบ์างอย่างอาจจะเป็นการเปิดทาง

ใหแ้ก่วิญญาณของอารมณน์ัน้ๆ เขา้มา  และเม่ือวิญญาณนัน้เขา้มา 

คนๆ นัน้ก็จะไม่ไดเ้ป็นผูค้วบคุมทุกส่ิงอีกต่อไป  ยกตวัอย่างเช่น 

เด็กหญิงคนหน่ึงท่ีเกลียดชงัพ่อของเธอเพราะเขาโหดรา้ย ช่าง

ติเตียน และไม่รูจ้กัแสดงความรกั เธออาจจะแต่งงานและมีลูกเป็น

ของตวัเอง  จากนัน้อยู่ๆ เธอก็เร่ิมเกลียดชงัลูกคนหน่ึงของเธออย่าง

ไรเ้หตุผลและโหดรา้ย แมว่้าส่ิงนัน้จะขดัแยง้กบัส่ิงท่ีเธอปรารถนาจะ

ทำก็ตาม  เธอถ่ายทอดความเกลียดชงัท่ีมีต่อพ่อไปยงัลูกของเธอเอง  

นั่นคือวิญญาณแห่งความเกลียดชงั  เม่ือพ่อของเธอไม่อยู่ท่ีนั่น มนัก็

มุ่งเป้าไปท่ีคนอ่ืนแทน​

 

บ่อยครัง้ท่ีพ่อแม่ซ่ึงมีขอ้บกพร่องบางอย่างท่ีเจาะจง พวกเขามกัจะ

เกลียดชงัลูกท่ีเป็นเหมือนพวกเขามากท่ีสุด ทัง้ๆ ท่ีพวกเขาเกลียดขอ้

บกพร่องในตวัของตนเองจริงๆ แต่แทนท่ีจะหนัความเกลียดชงันัน้มา

สู่ตนเอง  พวกเขากลบัหนัมนัไปหาลูกท่ีถ่ายทอดลกัษณะเฉพาะหรือ

จุดอ่อนเหล่านัน้ซ่ึงเป็นการสืบทอดมาจากพวกเขาเอง​

 

เช่นเดียวกบัท่ีมีวิญญาณแห่งความเกลียดชงั ก็มีวิญญาณแห่งการถูก

ปฏิเสธ  ผมเรียนรูส่ิ้งนีโ้ดยตรง เพราะเม่ือหลายปีท่ีผ่านมาผมได้

ช่วยเหลือผูค้นหลายรอ้ยคนท่ีมีความตอ้งการและพวกเขาก็ไดร้บัการ

ปลดปล่อยจากวิญญาณการถูกปฏิเสธ​

 

การถูกปฏิเสธเป็นปัญหาท่ีทำใหผู้อ่ื้นไดร้บัความเครียดไปดว้ย มี

ปฏิกิริยาท่ีแตกต่างกนัสองเสน้ทางซ่ึงเกิดจากการถูกปฏิเสธ แน่นอน

ว่าไม่มีเสน้ทางใดเป็นกฎท่ีตายตวั แต่เป็นสถานการณท่ี์เกิดขึน้ซ้ำ ๆ 

อย่างสม่ำเสมอเพียงพอท่ีจะบ่งชีถ้งึรูปแบบของปฏิกิริยาท่ีแน่นอนได​้

 

เสน้ทางแรก 

ในเสน้ทางปฎิกิริยาแรกท่ีเกิดขึน้ภายหลงัการถูกปฏิเสธนัน้ก็คือ 

ปฏิกิริยาของความโดดเด่ียว, ความอา้งวา้ง, ความเหงา หรือความ

เดียวดาย ความโดดเด่ียวเป็นส่ิงท่ีเลวรา้ยมากทีเดียว  ในโลกสมยัใหม่

ของเรานัน้เต็มไปดว้ยผูค้นท่ีอา้งวา้ง บางคนแมจ้ะนั่งอยู่ในโบสถทุ์ก

วนัอาทิตยก็์ตาม แต่ก็ไม่เคยหยุดท่ีจะรูส้กึอา้งวา้งโดดเด่ียวเลย​

 

ความเหงานำไปสู่ความทุกขโ์ศก และเราทุกคนก็คงรูจ้กัคนเหล่านัน้ท่ี

ดูเหมือนจะมีความทุกขโ์ศกอยู่ตลอดเวลา​

 

บ่อยครัง้ท่ีความทุกขโ์ศกและความเดียวดายมกัจะนำไปสู่ความรูส้กึ

สงสารตวัเอง  คุณจะรูส้กึเสียใจกบัตวัเองอยู่เสมอ "ไม่มีใครเขา้ใจฉนั

เลย, คนอ่ืนทำได ้แต่ฉนัทำไม่ได,้  ทำไมพระเจา้ถงึสรา้งฉนัมาแบบนี?้"​

 

ข ัน้ถดัมาหลงัจากเกิดความสงสารตวัเองแลว้ก็มกัจะเป็นภาวะซึม

เศรา้ ซ่ึงก็คืออารมณแ์ห่งความเศรา้หม่นหมองท่ีเขา้ครอบงำคุณ  ผม

สามารถอธิบายถงึอารมณเ์หล่านีไ้ดอ้ย่างละเอียด เพราะผมเคย

ประสบกบัภาวะอารมณแ์บบนีด้ว้ยตวัเอง ผมจงึเขา้ใจว่าผมกำลงัพูด

ถงึอะไรอยู่​

 

ภาวะซึมเศรา้มีแนวโนม้ท่ีจะนำไปสู่บางส่ิงท่ีรา้ยแรงย่ิงกว่านัน้ ซ่ึงก็คือ

ความสิน้หวงั ความหมดหวงั  “มนัไม่มีประโยชนอ์ะไรหรอก ฉนัยอม

แพไ้ปเลยจะดีกว่า” จากนัน้ความสิน้หวงัก็จะนำไปสู่ผลลพัธห์น่ึงใน

สองอย่างนี ้ซ่ึงเป็นจุดสิน้สุดอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้คือ ความตายและ

การฆ่าตวัตาย​

 

มีความแตกต่างระหว่างความตายและการฆ่าตวัตาย ความตายคือ

ความปราถนาท่ีจะตาย หากคุณเคยพูดว่า "ฉนัหวงัว่าฉนัไดต้ายไป

แลว้" นั่นเป็นส่ิงท่ีอนัตรายมาก คุณไม่จำเป็นตอ้งพูดส่ิงนัน้หลายครัง้

ก่อนท่ีวิญญาณแห่งความตายจะเขา้มา​

 

ส่วนการฆ่าตวัตายนัน้รุนแรงกว่ามาก "ฉนัจบทุกอย่างไปเลยดีกว่า อยู่

ไปแลว้จะไดป้ระโยชนอ์ะไร กินยาทัง้ขวด กลืนมนัลงไปตอนนีเ้ลย" 

หรือ "เอาเลย โดดไปตอนรถไฟกำลงัว่ิงมา แลว้ทุกอย่างก็จะจบลง"​

 

เสน้ทางท่ีสอง 

ท่ีกล่าวมาคือเสน้ทางของปฏิกิริยาต่อการถูกปฏิเสธรูปแบบหน่ึง  แต่

มีอีกเสน้ทางหน่ึงท่ีเป็นไปไดซ่ึ้งนำไปสู่ทิศทางท่ีต่างออกไป  ขัน้แรกท่ี

พฒันาจากการถูกปฏิเสธนัน้ก็คือ ความแข็งกระดา้ง "ถา้พวกเขาไม่

รกัฉนั แลว้ไง? ใครตอ้งการพวกเขากนัล่ะ? ไม่มีพวกเขาฉนัก็อยู่ได"้​

 

จากนัน้ความแข็งกระดา้งก็จะนำไปสู่บางส่ิงท่ีผมไดมี้โอกาสศกึษา

และวิเคราะหน์ั่นก็คือ ความเฉยเมย หรือความไม่แยแส "ฉนัไม่สน ฉนั

เจ็บมามากพอแลว้ จะไม่มีใครมาทำรา้ยฉนัใหเ้จ็บขนาดนัน้ไดอี้ก ฉนั

จะตัง้กำแพงขึน้ไม่ใหใ้ครเขา้มาได"้  ดงันัน้ ภายนอกคุณอาจดูเป็น

มิตร, คุณคุยกบัผูค้น, คุณพูดตลก แต่มีบางอย่างในตวัคุณท่ีพวกเขา

ไม่สามารถกา้วขา้มมนัเพ่ือจะเขา้ถงึคุณได​้
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หลงัจากความเฉยเมยก็จะเป็นการกบฏ - "ดีหละ! พวกเขาต่อตา้นฉนั 

ฉนัก็จะต่อตา้นพวกเขาบา้ง, ฉนัเกลียดพวกเขา, เกลียดศาสนาของ

พวกเขา, เกลียดโบสถข์องพวกเขา, ฉนัเกลียดพระเจา้ของพวกเขา, 

คุณจะประหลาดใจกบัจำนวนผูค้นท่ีเคยบอกกบัผมว่า ในช่วงเวลา

หน่ึงของชีวิต พวกเขาเคยพูดจริงๆ ว่า "พระเจา้ ขา้พระองคเ์กลียด

พระองค"์ นั่นเป็นส่ิงท่ีแย่มากท่ีจะพูดออกไป หลายคนท่ีผมรูจ้กัเคย

พูดว่า "พระเจา้ เหตุใดพระองคจ์งึทรงสรา้งขา้พระองคม์าแบบนี?้" 

"พระองคใ์หข้า้พระองคเ์กิดมาในโลกนีท้ำไม?"​

 

จากนัน้การกบฏก็มกัจะนำไปสู่การเล่นไสยศาสตร ์ซ่ึงไม่ใช่การเช่ือม

โยงท่ีชดัเจนนกั แต่ในพระคมัภีรน์ัน้ไสยศาสตรมี์ความเก่ียวขอ้งอย่าง

ใกลชิ้ดกบัการกบฏ ใน 1ซามูเอล 15:23 กล่าวว่า "เพราะการกบฏก็

เป็นเหมือนบาปแห่งการถือฤกษถื์อยาม..."  เม่ือผมกล่าวถงึ

ไสยศาสตร ์ผมหมายถงึโลกท่ีเก่ียวกบัมิติลีล้บัท่ีเหนือธรรมชาติ

ทัง้หมด ไม่ว่าจะเป็นการแสวงหาประสบการณท์างจิตวิญญาณซ่ึง

เป็นของปลอม ผ่านผีถว้ยแกว้, หมอดู, การเขา้ทรง, และการแสวงหา

ทางดา้นอ่ืนท่ีคลา้ยคลงึกนั  หลายคนไม่ไดต้ระหนกัว่าส่ิงเหล่านีคื้อ 

การแสดงออกถงึการกบฏ แต่นั่นก็คือการหนัจากพระเจา้องค ์

เท่ียงแทไ้ปหาพระเทียมเท็จอ่ืน  ส่ิงนีคื้อการกระทำท่ีขดัต่อขอ้บญัญติั

ขอ้แรกคือ "หา้มมีพระเจา้อ่ืนใดนอกเหนือจากเรา" (อพยพ 20:3)  

กษตัรยซ์าอูลเป็นตวัอย่างหน่ึงซ่ึงเราเห็นไดว่้าการเล่นไสยศาสตรน์ัน้ 

ทา้ยท่ีสุดแลว้ไดน้ำไปสู่ความตายทางจิตวิญญาณและร่างกาย (1 

พงศาวดาร 10:13-14)​

 

ดงันัน้เราเห็นไดจ้ากปฏิกิริยาทัง้สองเสน้ทางนีว่้าผลท่ีตามมาจากการ

ถูกปฏิเสธท่ีอยู่ในจิตวิญญาณของบุคคลนัน้สามารถทำลายลา้งได้

เพียงใด​

 

ราก 

ผมอยากชีใ้หเ้ห็นว่าสำหรบัปัญหาท่ีรุนแรงเช่นนี ้ข่าวประเสริฐไดน้ำ

เสนอวิธีแก้ไขปัญหาท่ีรุนแรงแบบถงึรากถงึโคน เพราะโดยตวัของ

ข่าวประเสริฐเองนัน้เป็นเร่ืองของรากฐานซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั “ราก” ไม่

ใช่ทุกคนจะรูถ้งึความหมายท่ีแทจ้ริงของคำว่า “รุนแรง (radical)” แต่

คำนีมี้รากศพัทม์าจากภาษาละติน ซ่ึงหมายถงึ “ราก” ดงันัน้ส่ิงท่ี

รุนแรง คือ “ส่ิงท่ีลงลกึไปถงึรากเหงา้” นั่นเอง​

 

ในความหมายดงักล่าว ข่าวประเสริฐเป็นเร่ืองของรากฐาน ดงันัน้จงึ

ลงลกึถงึรากของปัญหา น่ีคือส่ิงท่ียอหน์ผูใ้หบ้พัติศมาไดบ้รรยายถงึ

ข่าวประเสริฐใน มทัธิว 3:10​

 

“บดันีข้วานวางไวท่ี้โคนตน้ไมแ้ลว้ และทุกตน้ท่ีไม่เกิดผลดี

จะตอ้งถูกตดัแลว้โยนทิง้ในกองไฟ” (THSV11)​

 

น่ีคือภาพของวิธีท่ีพระเจา้ทรงประสงคใ์หเ้ราจดัการกบัปัญหาโดยใช้

ตน้ไมเ้ป็นสญัลกัษณ ์พระเจา้ทรงตรสัว่า "แค่ตดัก่ิงไมอ้อกไม่ก่ีก่ิงนัน้

ไม่เพียงพอ"​

 

ตน้ไมจ้ะยงัคงตัง้อยู่และเติบโตต่อไป แมว่้าคุณจะตดัลำตน้ออก

ก็ตาม ตน้ไมจ้ะยงัมีชีวิตอยู่ต่อไป และหน่อเล็กๆ สีเขียวจะปรากฎขึน้

มา แต่ถา้คุณจดัการกบัตน้ไมท่ี้ราก ตน้ไมก็้จะถูกกำจดัออกไปอย่าง

สิน้ซาก  "ในแผนการของพระเจา้นัน้ ขวานวางอยู่ท่ีรากของปัญหา

แลว้"​

 

ทัง้สามส่วนของตน้ไมน้ัน้สอดคลอ้งกบัปัญหาในชีวิตของผูค้นทัง้สาม

ดา้น  ใหเ้ราเร่ิมตน้จากส่วนท่ีเป็นก่ิงกา้น ส่ิงนีคื้อส่ิงท่ีผมเรียกว่า 

“บาป” เช่น การโกหก, การสบถสาบาน, การทำผิดศีลธรรม, การเสพ

ติด, รวมทัง้ส่ิงต่างๆ ท่ีคอยผลกัดนัและยั่วเยา้ผูค้น  กิจกรรมทาง

ศาสนาส่วนใหญ่มุ่งเป้าไปท่ีการตดัก่ิงกา้นบางส่วนออกไปเท่านัน้ เช่น 

"ฉนัเลิกสูบบุหร่ีแลว้" หรือ "ฉนัเลิกทำผิดศีลธรรมแลว้" หรือ "ฉนัไป

เคยทำรา้ยใครแลว้ และฉนัก็ไปโบสถเ์ป็นประจำทุกวนัอาทิตย"์ ส่ิง

เหล่านีเ้ป็นส่ิงท่ีดีแต่ยงัไม่ดีท่ีสุด​

 

ภายใตพื้น้ผิว 

หากคุณเพียงแค่ตดัก่ิงบางก่ิงออกคือ การกำจดับาปบางอย่างออก 

ปัญหาท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้คุณตอ้งเผชิญ คือก่ิงอ่ืนก็จะงอกขึน้มาแทน

ท่ี เน่ืองจากก่ิงกา้นทัง้หมดไดร้บัการหล่อเลีย้งและค้ำ จุนโดยลำตน้  

ในความเขา้ใจของผมในแง่ของศาสนศาสตรน์ัน้ เราเรียกลำตน้ว่า 

“ธรรมชาติของบาปในตวัมนุษย ์(sin)” ไม่ใช่ ‘บรรดาความบาปต่างๆ 

(sins)’ แต่เป็นธรรมชาติของบาปในตวัมนุษย ์ในพระคมัภีรมี์ขอ้แตก

ต่างท่ีกล่าวถงึอย่างต่อเน่ืองตลอดทัง้เล่มระหว่าง 'บรรดาความบาป

ต่างๆ (sins)' 'การกระทำท่ีเป็นบาป (sinful acts)' และ 'ธรรมชาติของ

บาปในตวัมนุษย ์(sin)' และส่ิงท่ีทำใหเ้กิดบรรดาความบาปต่าง ๆ​

 

การใหค้ำจำกดัความของ 'ธรรมชาติของบาปในตวัมนุษย'์ นัน้

ค่อนขา้งยาก  แต่ผมเรียกมนัว่าพลงัอำนาจทางจิตวิญญาณท่ีชั่วรา้ย 

เส่ือมทราม ซ่ึงทำงานในชีวิตของผูค้นและผลกัดนัใหพ้วกเขาทำบาป"  
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ในการทรงไถ่นัน้ พระเยซูทรงถูก "แทงเพราะความทรยศของเรา ท่าน

บอบช้ำ เพราะความบาปผิด (การกระทำอนัเป็นบาป) ของเรา" 

(อิสยาห ์53:5)  แต่ในอิสยาห ์53:10 กล่าวว่า​

 

"แต่พระยาหเ์วหย์งัทรงประสงคใ์หท่้านบอบช้ำ ดว้ยการ

บาดเจ็บ เม่ือชีวิตของท่านเป็นเคร่ืองบูชาลบลา้งบาป" 

(THSV2011)​

 

นั่นคือวิธีการจดัการกบัลำตน้ซ่ึงแตกต่างกนัโดยสิน้เชิง และพระ

คมัภีรก็์รกัษาความแตกต่างนีไ้วอ้ย่างต่อเน่ือง​

 

ธรรมชาติของบาปในมนุษยแ์ละบรรดาความบาปต่างๆ เป็นส่ิงท่ีอยู่

บนพืน้ผิวเท่านัน้ แต่ภายใตพื้น้ผิวนัน้คือส่ิงอ่ืนท่ีเรียกว่า ‘ราก’ นั่นเอง  

จากประสบการณแ์ละการศกึษาพระคมัภีรข์องผม รากสามารถ

อธิบายไดห้มายถงึ “ตวัตน” หรือ “ฉนั” คืออตัตาหรือการถือตวัเอง

เป็นสำคญั  “ฉนัตอ้งการ, ฉนัคิดว่า, ฉนัชอบ, ฉนัไม่ชอบ, มองท่ีฉนัสิ, 

ฉนัสำคญั, ฉนัมีความหมาย, คุณไม่ไดป้ฏิบติักบัฉนัอย่างถูกตอ้ง โลก

นัน้หมุนรอบตวัฉนัเอง, ฉนัน่าสงสารจงั, ไม่มีใครรกัฉนัเลย”  ผมเช่ือ

ว่าส่ิงนีคื้อราก แมแ้ต่คนท่ีตอ้งเผชิญความจริงของบาปก็ไม่ไดจ้ดัการ

กบัปัญหาของ “ตวัตน” เสมอไป  แต่หากไม่ไดจ้ดัการท่ีรากแลว้ล่ะก็ 

ปัญหาจะยงัคงดำเนินต่อไป​

 

ในจดหมายฉบบัถดัไปของผมนัน้ เราจะมาต่อกนัในหวัขอ้ของการถูก

ปฏิเสธ โดยสำรวจถงึทางออกของปัญหาดงักล่าว​

 

 

จดหมายคำสอน 
การถอดเสียง: TL-L084-100-THA 

อปัเดตล่าสุด: 21 Jul 2025 

เว็บไซต:์ derekprince.com/th-th 
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หนงัสือ 
สรา้งและเพ่ิมพูนความเขา้ใจในพระคมัภีรข์องคุณดว้ยค
อลเลกชนัหนงัสือคริสเตียนของเดเร็ก ปรินซ ์

 

 

 

มรดกคำสอนผ่านรายการวิทยุ 
ฟังคำแบ่งปัน 10 นาทีท่ีเสริมสรา้งแรงบนัดาลใจและ
เช่ือมโยงความเช่ือเขา้กบัชีวิตทางพอดแคสตม์รดกคำ
สอนผ่านรายการวิทยุของ เดเร็ก ปรินซ ์

 

 

 

แอปทางการ 
ใชง้านฟรี ดาวน์โหลดแอปทางการของพนัธกิจเดเร็ก 
ปริน๊ซแ์ละเสริมสรา้งความเช่ือของคุณทุกท่ีทุกเวลา 

 

 

แหล่งขอ้มูลคำสอนพระคมัภีร ์

 

 

บทเฝ้าเด่ียวประจำวนั 
เรียกดูบทใคร่ครวญประจำวนัท่ีไดร้บัแรงบนัดาลใจจาก
พระคมัภีรโ์ดย เดเร็ก ปริน๊ซ ์เพ่ืออ่านคำสอนท่ีนำไปใช้ได้
จริงซ่ึงสามารถยกระดบัความเช่ือคริสเตียนของคุณ 

 

 

 

คำเทศนา 
ชมคำเทศนาตน้ฉบบัและฉบบัรีมาสเตอรแ์บบดิจิทลัโดย 
เดเร็ก ปริน๊ซ ์ มีขอ้ความถอดเสียงฉบบัเต็ม (ดาวน์โหลด
ฟรี) 

 

 

 

คำป่าวประกาศ 
ประกาศชีวิตและสมัผสักบัฤทธิอ์ำนาจการเปล่ียนแปลง
ของพระวจนะของพระเจา้ดว้ยคำป่าวประกาศของเราบน
พืน้ฐานของพระคมัภีร ์
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https://www.derekprince.com/books
https://www.derekprince.com/radio
https://www.derekprince.com/app
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https://www.derekprince.com/sermons
https://www.derekprince.com/cards
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