
 

 
 
 

ทางออกของการถูก
ปฏิเสธ 

 

 (ตอนท่ี 2) 
โดย เดเร็ก ปรินซ ์

 

ในจดหมายฉบบัล่าสุดของผม  เราไดพิ้จารณาคำจำกดัความของการ

ถูกปฏิเสธ  ซ่ึงนิยามง่ายๆ ก็คือความรูส้กึไม่เป็นท่ีตอ้งการ ความรูส้กึ

ท่ีว่าถงึแมคุ้ณอยากใหค้นอ่ืนรกัคุณ แต่ก็ดูเหมือนว่าจะไม่มีใครรกั

คุณ หรือความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม แต่รูส้กึถูกกีดกนั ซ่ึงก็

ถือว่าเป็นเร่ืองปกติ แมแ้ต่ในแวดวงคริสเตียนเองก็เกิดขึน้ได​้

 

แลว้เราก็พิจารณากนัต่อไปว่าพระคมัภีรไ์ดใ้หภ้าพของการถูกปฏิเสธ

ไวอ้ย่างไร โดยเฉพาะภาพท่ีน่าสะเทือนใจในพระธรรมอิสยาห ์54:6 ซ่ึง

กล่าวถงึหญิงคนหน่ึงท่ีแต่งงานแลว้ และมีหวัใจท่ีแตกสลาย​

 

เพราะพระยาหเ์วหท์รงเรียกเจา้ดั่งภรรยาผูถู้กทอดทิง้และ

โทมนสัในวิญญาญจิต คือ ภรรยาท่ียงัสาวเม่ือนางถูกทิง้" 

พระเจา้ตรสัดงันี ้(THSV11)​

 

การถูกปฎิเสธสามารถเกิดขึน้ไดห้ลากหลายรูปแบบ และบางคนอาจ

ตอบสนองต่อการถูกปฏิเสธแตกต่างกนัออกไป​

 

ตอนนีผ้มอยากคุยกบัคุณเก่ียวกบัคำตอบต่อปัญหาท่ีเจาะจงของ

การถูกปฏิเสธ  ผมอยากใหคุ้ณดูคำตอบของพระคมัภีรท่ี์มีต่อปัญหา

นี ้  และผมอยากบอกคุณว่า - 'มนัไดผ้ลแน่!'  เพราะผมไดเ้ห็นชีวิต

มากมายท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างสิน้เชิง ไม่ใช่การเปล่ียนแปลงชั่วคราว 

ไม่ใช่การเปล่ียนแปลงเพียงผิวเผิน แต่เปล่ียนแปลงไปอย่างสิน้เชิง​

 

ทุกทางออกท่ีพระเจา้ทรงมีต่อทุกปัญหาในชีวิตของเราลว้นแลว้แต่

มาจากไมก้างเขนทัง้สิน้ ไมก้างเขนเป็นท่ีท่ีพระเจา้ทรงจดัเตรียม

วิธีการแก้ไขใหก้บัปัญหาทัง้หมดของเรา และพระเยซูไดท้รงจดัการ

กบัปัญหาท่ีเจาะจงอย่างการถูกปฏิเสธแลว้บนไมก้างเขน​
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เม่ือหลายปีก่อน (อนัท่ีจริงแลว้ในปี ค.ศ. 1943) องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ได้

ทรงตรสักบัผมผ่านของประทานแห่งพระวิญญาณว่า ผมจะตอ้ง

พิจารณาถงึเร่ืองพระราชกิจท่ีกลโกธา ว่าเป็นพระราชกิจท่ีสมบูรณ์

แบบ สมบูรณแ์บบทุกประการ สมบูรณแ์บบในทุกดา้น ผมใชเ้วลา

หลายสิบปีในการพิจารณาเร่ืองพระราชกิจท่ีกลโกธา คือส่ิงท่ีพระเยซู

ทรงกระทำบนไมก้างเขน และทุกครัง้ท่ีผมคิดว่าผมรูทุ้กอย่างแลว้ ผม

ก็คน้พบส่ิงใหม่ๆ​

 

การแลกเปล่ียน 

ตลอดหลายปีท่ีผ่านมา องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงสำแดงหลกัการ

พืน้ฐานประการหน่ึงเก่ียวกบัไมก้างเขนแก่ผม นั่นคือ การแลกเปล่ียน 

เป็นการแลกเปล่ียนท่ีพระเจา้ทรงกำหนดไวท่ี้บนไมก้างเขน เพ่ือให้

เร่ืองของความยุติธรรมของพระเจา้อนัเป็นนิรนัดร ์สำเร็จสมความ

ปรารถนาของพระองคท่ี์บนไมก้างเขน ดงันัน้พระเจา้จำตอ้งบนัดาล

ใหส่ิ้งชั่วรา้ยทัง้ปวงท่ีมนุษยชาติสมควรจะไดร้บัตามหลกัการของ

ความยุติธรรมมาอยู่บนพระเยซูแทน เพ่ือว่าโดยความเช่ือ ผูท่ี้กลบัใจ

และเช่ือจะไดร้บัส่ิงดีทัง้สิน้ท่ีพระเยซูสมควรไดร้บัตามความยุติธรรม

ของพระองค ์พระเยซูทรงไดร้บัส่ิงชั่วรา้ยเพ่ือเราจะไดร้บัส่ิงดี น่ีเป็น

เร่ืองท่ีเรียบง่ายมาก และเป็นพืน้ฐานมาก แต่เม่ือคุณเร่ิมเขา้ใจส่ิงนี้

แลว้  มนัก็จะเปิดหนทางแห่งพระพรอนัไม่มีท่ีสิน้สุดใหก้บัจิต

วิญญาณของคุณเอง​

 

พระเจา้ทรงบนัดาลใหส่ิ้งชั่วรา้ยทัง้ปวงมาอยู่บนพระเยซู เพ่ือเราจะได้

รบัส่ิงดีทัง้ปวง และย่ิงผมคิดใคร่ครวญกบัเร่ืองนีน้านเท่าไหร่ ผมก็ย่ิง

เห็นว่าการแลกเปล่ียนนัน้สมบูรณแ์บบมากขึน้เท่านัน้ และน่ีเป็นเพียง

มุมมองบางส่วนของการแลกเปล่ียนท่ีว่านี:้​

 

“พระเยซูทรงถูกลงโทษเพราะความบาปของเรา เพ่ือท่ีเรา

จะไดร้บัการอภยั พระเยซูทรงบาดเจ็บเพราะความเจ็บป่วย

ของเรา เพ่ือเราจะไดร้บัการรกัษาใหห้าย  พระเยซูทรง

เจ็บป่วยเพ่ือใหเ้รามีสุขภาพดี พระเยซูทรงยากจนเพราะ

เห็นแก่เรา เพ่ือเราจะไดร้บัความมั่งมีของพระองค ์พระเยซู

ทรงสิน้พระชนมเ์พราะความตายของเรา เพ่ือเราจะไดร้บั

ชีวิตของพระองค”์​

 

ในขณะท่ีผมกำลงัใคร่ครวญเร่ืองนี ้พระเจา้ทรงตรสักบัผมว่า "ยงัมี

อีกดา้นหน่ึงของการแลกเปล่ียนนัน้ แลว้การถูกปฏิเสธล่ะ?"  ใน

อิสยาห ์53:3 กล่าวว่า:​

 

“ท่านถูกดูหม่ินและถูกทอดทิง้ เป็นคนท่ีรบัความเจ็บปวด 

และคุน้เคยกบัความทุกขย์าก” (THSV11)​

 

เป็นเวลาสามปีครึ่งท่ีพระเยซูทรงอุทิศพระชนมชี์พของพระองคท์ัง้สิน้

ใหก้บัการกระทำความดี คือ การอภยับาป การรกัษาโรคภยัไขเ้จ็บ 

และการปลดปล่อยผูท่ี้ถูกมารกดข่ี พระองคไ์ม่ไดท้รงทำส่ิงใดเลย

นอกจากความดี เม่ือสิน้สุดช่วงเวลานัน้ ผูป้กครองชาวโรมนัไดใ้หช้น

ชาติของพระองคซ่ึ์งเป็นชนชาติยิวเลือกว่าพวกเขาตอ้งการผูใ้ด 

ระหว่างพระเยซูชาวนาซาเร็ธ หรืออาชญากรช่ือบารบับสั ซ่ึงมีความ

ผิดฐานกบฏทางการเมือง การปลน้ และการฆาตกรรม ดว้ยการ

ตดัสินใจท่ีน่าเหลือเช่ือและน่าสลดใจท่ีสุดครัง้หน่ึงในประวติัศาสตร์

ของมนุษย ์คนทัง้ชาติท่ีถูกยุยงโดยผูน้ำศาสนาของพวกเขาไดป้ฏิเสธ

พระเยซู และไดเ้ลือกบารบับสัซ่ึงเป็นผูก้บฏทางการเมืองแทน​

 

พวกเขากล่าวว่า “เอาพระเยซูไปใหพ้น้ ตรงึพระองคท่ี์ไมก้างเขน! เรา

ไม่ตอ้งการพระองค!์ เราเลือกบารบับสั ผูท่ี้เป็นขโมยและโจร” พระ

เยซูทรงตอบสนองอย่างไร? พระองคท์รงอธิษฐานต่อพระบิดาเพ่ือ

ทรงใหอ้ภยัผูท่ี้ตรงึพระองคบ์นไมก้างเขน พระองคมิ์ไดท้รงกงัวลถงึ

ส่ิงท่ีกำลงัเกิดขึน้กบัพระองค ์แต่พระองคท์รงกงัวลว่าจะเกิดอะไรขึน้

กบัพวกเขา ตวัอย่างอนัน่าอศัจรรยข์องพระเยซูคือ แมพ้ระองคท์รง

ทนทุกขท์รมานและถูกปฏิเสธ แต่พระองคมิ์ไดท้รงห่วงใยตวัของ

พระองคเ์อง แต่กลบัทรงห่วงใยผูท่ี้ปฏิเสธพระองค ์ช่างเป็น

แบบอย่างอะไรเช่นนี!้​

 

เม่ือผมพิเคราะหเ์ร่ืองการแลกเปล่ียนของพระเยซูบนไมก้างเขนในแง่

ของปัญหาการถูกปฏิเสธ ผมไดต้ระหนกัถงึบางส่ิงท่ีน่าตกใจคือ แม้

ว่าพระองคท์รงถูกมนุษยป์ฏิเสธก็ตาม แต่ความทุกขท์รมานครัง้

สุดทา้ยของพระเยซูบนไมก้างเขนคือ การถูกปฏิเสธโดยพระบิดาของ

พระองค ์เม่ือคุณอ่านเร่ืองราวนีม้าจนใกลถ้งึตอนจบของ

ประสบการณอ์นัเลวรา้ยของพระองคน์ัน้ พระองคท์รงตรสัว่า:​

 

“พระเจา้ของขา้พระองค ์พระเจา้ของขา้พระองค ์ทำไม

พระองคท์รงทอดทิง้ขา้พระองค​์เสีย” (มทัธิว 27:46 - 

THSV11)​

 

 

 
ลิขสิทธิ ์© 2012 พนัธกิจเดเร็กปริน๊ซ ์ TL-L085-100-THA derekprince.com/th-th 2 

 



และไม่มีคำตอบจากสวรรค ์นบัเป็นครัง้แรกในประวติัศาสตรข์อง

จกัรวาลท่ีพระบิดาทรงปิดพระกรรณต่์อเสียงรอ้งของพระบุตร แลว้

พระเยซูก็ไดท้รงตระหนกัว่าพระบิดาไดท้รงปฏิเสธพระองค ์เหตุใด

พระบิดาจงึทรงปฏิเสธพระเยซู? พระคมัภีรก์ล่าวว่า พระเจา้นัน้ทรง:​

 

“...​พระเนตรของพระองค ์

บริสุทธิ​์เกินท่ีจะทอดพระเนตรการชั่ว [หรือความอ

ยุติธรรม]” (ฮาบากุก 1:13 - THSV11)​

 

เม่ือพระเยซูทรงถูกทำใหบ้าปดว้ยความบาปของเรา พระเจา้ทรงเบน

สายพระเนตรและทรงปิดพระกรรณของพระองคต่์อเสียงรอ้งของ

พระบุตรของพระองค​์

 

หลงัจากนัน้ มีเสียงรอ้งอีกเพียงครัง้เดียวท่ีดงัออกมาจากพระโอษฐ ์

ของพระเยซู แลว้พระองคก็์สิน้พระชนม ์ผมเช่ือว่ามนัถูกตอ้งจริงๆ ว่า 

พระองคท์รงสิน้พระชนมก็์เพราะพระทยัท่ีแตกสลาย ส่ิงท่ีทำให้

พระทยัของพระองคแ์ตกสลายนัน้ ไม่ใช่การถูกปฏิเสธโดยคนของ

พระองคเ์อง แต่เป็นการถูกปฏิเสธโดยพระบิดา​

 

สำหรบัทุกคนท่ีอ่านบทความนีซ่ึ้งเป็นผูท่ี้ตอ้งทนทุกขท์รมานจากการ

ถูกปฏิเสธ ผมอยากบอกคุณตอนนีว่้า พระเยซูทรงประสบกบัความ

เจ็บปวดท่ีลกึท่ีสุดของการถูกปฏิเสธ แมก้ระทั่งการถูกพระบิดาของ

พระองคป์ฏิเสธ และพระองคท์รงแบกรบัมนัไวเ้พ่ือคุณ เพ่ือใหคุ้ณได้

รบัการช่วยกู ้หากจะมีข่าวดีอะไรสำหรบัคนในรุ่นนี ้ก็คงจะเป็นเร่ืองนี้

น่ีเอง​

 

การเป็นท่ียอมรบั 

ส่ิงท่ีตรงกนัขา้มกบัการถูกปฏิเสธคืออะไร? ก็คือ การไดร้บัการยอม

รบันั่นเอง ผมชอบพระธรรมเอเฟซสั 1:6 (ฉบบัคิงเจมส ์ใหม่ - ภาษา

องักฤษ) เพราะพระคมัภีรฉ์บบันีก้ล่าวว่า พระเจา้ไดท้รง "ทำใหเ้รา

เป็นท่ียอมรบัในผูท้รงเป็นท่ีรกัของพระองค"์ พระเยซู ผูท้รงเป็นพระ

บุตรท่ีแทจ้ริง และพระบุตรองคเ์ดียวของพระเจา้ไดท้รงถูกปฏิเสธ 

เพ่ือเราผูท่ี้ไม่คู่ควรเพราะการเป็นกบฎของเรานัน้ จะไดร้บัการยอม

รบัจากพระบิดา ดงันัน้ วิธีแก้ไขท่ีลกึท่ีสุดสำหรบัปัญหาของเราคือ 

การเช่ือว่าพระเยซูไดท้รงแบกรบัการถูกปฏิเสธของเรา เพ่ือเราจะได้

รบัการยอมรบัของพระองคจ์ากพระบิดา​

 

บางครัง้อาจมีปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัพ่อแม่ทางโลกท่ีไม่สามารถแก้ไขได ้

แต่พ่ีนอ้งครบั แมว่้าจะไม่มีใครตอ้งการคุณ ไม่มีใครรกัคุณ พ่อแม่

ของคุณอาจจะยงัไม่ไดแ้ต่งงานกนัดว้ยซ้ำ ไป ก็ไม่เป็นไร แต่เม่ือคุณ

มาหาพระเจา้ผ่านทางพระเยซูคริสต ์คุณจะกลายเป็นสมาชิกของ

ครอบครวัท่ีดีท่ีสุดในจกัรวาล และพระเจา้ไม่มีลูกท่ีเป็นชนชัน้สอง​

 

ครอบครวัของพระเจา้เป็นครอบครวัท่ีดีท่ีสุด ไม่มีครอบครวัใดท่ี

เทียบเท่าไดก้บัครอบครวัของพระเจา้ แมว่้าครอบครวัของคุณจะไม่

ไดส้นใจคุณ หรือพ่อของคุณปฏิเสธคุณ หรือแม่ของคุณไม่เคยมีเวลา

ใหคุ้ณ หรือสามีของคุณไม่เคยแสดงความรกัต่อคุณก็ตาม แต่

พระเจา้ยงัคงตอ้งการคุณ คุณไดร้บัการยอมรบัแลว้ คุณเป็นจุด

มุ่งหมายของการเอาใจใส่และความรกัท่ีพิเศษของพระองค ์คุณเป็น

จุดศูนยก์ลางของทุกส่ิงท่ีพระองคท์รงกระทำในจกัรวาลนี​้

 

เม่ือพระเจา้ทรงตรสัว่าเราเป็นท่ียอมรบันัน้ พระองคไ์ม่ไดห้มายความ

ว่าพระองคเ์พียงแค่ยอมอดทนกบัเราเท่านัน้ ฉะนัน้อย่าสรา้งความ

รำคาญใหก้บัพระองค ์อย่าทำใหพ้ระองคเ์สียพระทยั หรืออย่ารบกวน

พระองค ์แทจ้ริงแลว้ เราไม่เคยใชเ้วลาของพระองคม์ากเกินไปเลย 

แต่ส่ิงเดียวท่ีทำใหพ้ระองคเ์สียพระทยัก็คือ ตอนท่ีเราอยู่ห่างจาก

พระองคน์านเกินไปต่างหาก​

 

พระเจา้มิไดท้รงผลกัเราเขา้มุมแลว้ตรสัว่า “รอก่อน เรากำลงัยุ่ง

เหลือเกิน เราไม่มีเวลาสำหรบัเจา้” ในทางตรงกนัขา้ม พระองคท์รง

ตรสัว่า “เราสนใจในตวัเจา้ เราตอ้งการเจา้ เรายินดีตอ้นรบัเจา้ท่ีน่ี เขา้

มาเถิด เราเฝ้ารอเจา้มานานแลว้”​

 

เช่นเดียวกบัพ่อในเร่ืองราวของบุตรนอ้ยหลงหาย (ดูลูกา 15:11–32) 

พ่อนัน้ออกไปเฝ้ามองหาลูกชายท่ีจะกลบัมาบา้น ไม่จำเป็นตอ้งมีใคร

มาบอกพ่อคนนัน้ว่า “ลูกของท่านกลบัมาบา้นแลว้” เพราะคนแรกท่ีรู้

ก็คือพ่อนั่นเอง เขารูเ้ร่ืองนีก่้อนท่ีทุกคนในครอบครวัจะรูเ้สียอีก​

 

ทศันคติของพระเจา้ท่ีทรงมีต่อเราในพระคริสตก็์เป็นเช่นนัน้  เราไม่

ไดถู้กปฏิเสธ เราไม่ใช่พลเมืองชัน้สอง เราไม่ใช่แค่คนรบัใช ้เม่ือบุตร

นอ้ยหลงหายกลบัมา เขาเต็มใจท่ีจะเป็นแค่คนรบัใช ้แต่พ่อกลบัไม่

ยอม ตรงกนัขา้มพ่อกลบัพูดว่า “จงเอาเสือ้คลุมท่ีดีท่ีสุดออกมา ใส่

รองเทา้บนเทา้ของเขา สวมแหวนบนนิว้ของเขา จงฆ่าลูกววัตวัอว้นพี

เถิด! ลูกชายของฉนัคนนีห้ายไปแลว้แต่ไดพ้บกนัอีก ตายแลว้แต่กลบั

เป็นขึน้มาอีก” ทัง้ครวัเรือนต่างยุ่งอยู่กบัการเตรียมตอ้นรบัเขากลบั
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บา้น​

 

ในทำนองเดียวกนั พระเยซูตรสัว่า:​

 

“เราบอกท่านทัง้หลายว่า ในทำนองเดียวกนั จะมีความ

ช่ืนชมยินดีในสวรรคเ์ร่ืองคนบาปคนเดียวท่ีกลบัใจใหม่ 

มากกว่าเร่ืองคนชอบธรรมเกา้สิบเกา้คนท่ีไม่ยอมกลบัใจ” 

(ลูกา 15:7 - THSV11)​

 

นั่นคือวิธีท่ีพระเจา้ทรงตอ้นรบัเราในพระคริสต​์

 

เราตอ้งเขา้ใจขอ้เท็จจริงพืน้ฐานสองประการนีคื้อ:​

 

1.​ พระคริสตไ์ดท้รงแบกรบัการถูกปฏิเสธของเราไวบ้น

ไมก้างเขน คือ ความทุกขท์รมานและความปวดรา้วใจทัง้สิน้ 

2.​ มีการแลกเปล่ียนเกิดขึน้คือ เม่ือเราไดร้บัการยอมรบั

เน่ืองดว้ยการถูกปฏิเสธของพระองค ์เราก็ “ไดร้บัการยอม

รบัในพระองคผู์ท้รงเป็นท่ีรกั” 

​

 

บางครัง้คุณไม่จำเป็นตอ้งทำอะไรมากไปกว่าการยดึมั่นในขอ้เท็จจริง

ทัง้สองนีเ้พ่ือเอาชนะการถูกปฏิเสธ ในการประชุมครัง้หน่ึงท่ีจดัขึน้

เม่ือสองสามปีก่อน ขณะท่ีผมกำลงัรีบจะไปเทศนา และบงัเอิญไปเจอ

กบัหญิงคนหน่ึงท่ีกำลงัมุ่งหนา้ไปอีกทางหน่ึง เธอหายใจหอบและพูด

ว่า “โอ ้อาจารยป์ริน๊ซ!์ ดิฉนักำลงัอธิษฐานว่า ถา้พระเจา้ตอ้งการให้

ดิฉนัพบกบัอาจารย ์เราก็จะไดพ้บกนั”​

 

“เอาล่ะ” ผมพูดว่า “เราไดเ้จอกนัแลว้ มีปัญหาอะไรรเึปล่าครบั? ผมให้

เวลาคุณไดป้ระมาณสองนาที ผมกำลงัจะขึน้เทศนาแลว้”​

 

เธอเร่ิมตน้พูด และหลงัจากนัน้ประมาณครึ่งนาที ผมก็พูดว่า 

"เดีย๋วก่อน" ผมรูปั้ญหาของคุณแลว้ ผมไม่ตอ้งการขอ้เท็จจริงอะไร

อีก ปัญหาของคุณคือ การถูกปฏิเสธ” ผมบอกเธอว่า “ผมอยากให้

คุณพูดคำเหล่านีอ้อกมาดงัๆ ตามผม” ผมจงึนำเธอกล่าวคำประกาศ

ซ่ึงเธอไดพู้ดตาม ผมจำคำพูดท่ีแน่ชดัไม่ได ้แต่เป็นคำพูดประมาณนี้

คือ “ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อบคุณท่ีพระองคท์รงเป็นพระบิดา

ของขา้พระองค ์และขา้พระองคเ์ป็นลูกของพระองค ์ขา้พระองคเ์ป็น

สมาชิกครอบครวัของพระเจา้ สวรรคคื์อบา้นของขา้พระองค ์ขา้พระ

องคเ์ป็นส่วนหน่ึงของครอบครวั ขา้พระองคไ์ม่ไดถู้กปฏิเสธ ขา้พระ

องคไ์ดร้บัการยอมรบั พระเจา้ทรงรกัขา้พระองค ์พระองคท์รง

ตอ้งการขา้พระองค ์พระองคท์รงห่วงใยขา้พระองค”์ แลว้ผมก็พูดว่า 

"อาเมน" และ "ลาก่อน ผมตอ้งไปแลว้" แลว้ก็จากเธอไป​

 

ประมาณหน่ึงเดือนต่อมา ผมไดร้บัจดหมายจากบุคคลคนเดียวกนั

นัน้ ซ่ึงเธอบอกว่า "ดิฉนัอยากจะบอกอาจารยว่์าสองนาทีท่ีอาจารยใ์ช้

เวลากบัดิฉนั และคำพูดเหล่านัน้ท่ีดิฉนัพูดไป ไดเ้ปล่ียนชีวิตทัง้ชีวิต

ของดิฉนัไปอย่างสิน้เชิง ดิฉนัเปล่ียนแปลงไปเป็นคนละคนนบัตัง้แต่

นัน้เป็นตน้มา” ทำไมเธอถงึไดแ้ตกต่าง? เพราะเธอไดต้ระหนกัว่า การ

เป็นท่ียอมรบัในพระคริสตน์ัน้หมายความว่าอย่างไร​

 

ส่ีข ัน้ตอน 

สำหรบัหลายๆ คน การประกาศง่ายๆ ว่าตนไดร้บัการยอมรบัในพระ

คริสตก็์สามารถแก้ไขปัญหาไดแ้ลว้ แต่สำหรบัคนอ่ืนนัน้อาจตอ้งทำ

มากกว่านี ้ดงันัน้ผมจะอธิบายรายละเอียดเพ่ิมเติมอีกเล็กนอ้ยเก่ียว

กบัขัน้ตอนง่ายๆ ท่ีคุณตอ้งทำหากคุณประสบกบัปัญหาการถูก

ปฏิเสธ ผมเช่ือว่าพระวิญญาณบริสุทธิจ์ะทรงสำแดงใหคุ้ณเห็นว่าคุณ

เป็นเช่นนัน้หรือไม่​

 

1. ยกโทษใหผู้ท่ี้ปฏิเสธคุณ 

น่ีเป็นส่ิงจำเป็น คุณอาจจะพูดว่า “ก็พ่อของฉนัตายแลว้” เพราะมีคน

พูดกบัผมอย่างนีห้ลายต่อหลายครัง้ และทุกครัง้ผมก็ตอบไปว่า “นั่น

ไม่สำคญั เพราะท่ีคุณใหอ้ภยั คุณไม่ไดท้ำไปเพราะเห็นแก่พ่อของคุณ 

แต่ทำไปก็เพ่ือประโยชนข์องคุณเอง"​

 

ผมรูจ้กัชายหนุ่มคริสเตียนท่ีดีคนหน่ึงท่ีไดยิ้นเก่ียวกบัเร่ืองนี ้เขา

ตระหนกัว่าเป็นเวลาหลายปีท่ีเขาตอ้งแบกรบัความขมข่ืน ความ

ขุ่นเคือง ความโกรธ และการกบฏต่อพ่อของเขาซ่ึงเสียชีวิตไปแลว้  

เขาไดพ้าภรรยาเดินทางเป็นระยะทางหลายรอ้ยไมลไ์ปยงัสุสานท่ีฝัง

ศพพ่อของเขา  เขาไดล้ะภรรยาไวใ้นรถ ส่วนเขาเดินไปท่ีหลุมศพพ่อ

ตามลำพงั เขาคุกเข่าลงท่ีนั่นและใชเ้วลาหลายชั่วโมงถดัมาเพ่ือขจดั

ทศันคติท่ีเป็นพิษทัง้หมดของเขา เขาไม่ไดลุ้กขึน้จนกว่าเขาจะรูแ้น่ว่า

เขาไดย้กโทษใหพ่้อแลว้ เม่ือเขาเดินออกจากสุสานนัน้ เขาก็กลายเป็น

คนละคน ปัจจุบนัภรรยาของเขาเป็นพยานว่า เธอไดส้ามีคนใหม่กลบั

มา พ่อของเขาไดเ้สียชีวิตไปแลว้ แต่ความขุ่นเคืองของเขาเองยงัคง

อยู่​
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การใหอ้ภยันัน้ไม่ใช่การกระทำเพ่ือประโยชนข์องผูท่ี้ตายไปแลว้หรือผู้

ท่ีอยู่ห่างไกล แต่เพ่ือใหค้วามสมัพนัธข์องคุณท่ีเรากำลงัพูดถงึนัน้จบ

ลง คุณตอ้งใหอ้ภยัเพ่ือตวัของคุณเอง  ผมขอใหคุ้ณนึกถงึบางส่ิงท่ี

ผมไดพู้ดไปหลายครัง้แลว้ก็คือ  การใหอ้ภยัไม่ใช่เร่ืองของอารมณ์

ความรูส้กึ แต่มนัคือการตดัสินใจ  อย่าพูดว่า “ฉนัทำไม่ไดห้รอก” หาก

พูดกนัตามจริงมนัคือ "ฉนัจะไม่ (ใหอ้ภยั)" หากคุณสามารถพูดไดว่้า 

“ฉนัจะไม่ (ใหอ้ภยั)” คุณก็สามารถพูดไดว่้า “ฉนัจะ (ใหอ้ภยั)” เช่นกนั​

 

ประการแรก คุณตอ้งใหอ้ภยัทุกคนท่ีคุณรูส้กึว่าเขาปฏิเสธคุณ​

 

2. วางความขมข่ืน ความขุ่นเคือง ความเกลียดชงั 

และการกบฏลง 

น่ีคือปฏิกิริยาส่ีประการท่ีมกัมาพรอ้มกบัการถูกปฏิเสธท่ีฝังลกึ​

 

3. ยอมรบัความจริงท่ีว่า คุณเป็นท่ียอมรบัแลว้ใน

พระคริสต ์และพระเจา้ทรงยอมรบัคุณ 

ผมขอย้ำ อีกครัง้ว่าน่ีไม่ไดห้มายความว่า พระองคเ์พียงแค่ยอมอดทน

ต่อคุณเท่านัน้ แต่พระองคท์รงรกัคุณ พระองคท์รงสนใจคุณ 

พระองคท์รงห่วงใยคุณ ผมไม่ทราบแน่ว่าผมไดบ้อกส่ิงนีก้บัคนหนุ่ม

สาวไปก่ีคนแลว้ และไดเ้ห็นใบหนา้ของพวกเขาเปล่งประกายขึน้

เหมือนท่ีผมเคยเป็น​

 

4. ยงัมีอีกส่ิงหน่ึงท่ีคุณตอ้งทำ และอย่าลืมส่ิงนีคื้อ 

คุณจะตอ้งยอมรบัตวัเอง 

บางครัง้น่ีอาจเป็นส่วนท่ียากท่ีสุด ผมบอกกบัลูกๆ ของพระเจา้ว่าอย่า

ดูถูกตวัเอง และอย่าวิพากษวิ์จารณต์วัเอง เพราะคุณเป็นฝีพระหตัถ ์

ของพระเจา้​

 

“ส่ิงถูกป้ันจะกล่าวแก่ผูป้ั้นไดห้รือว่า “ทำไมท่านจงึป้ัน

ขา้พเจา้อย่างนี?้”’ (โรม 9:20 - THSV11)​

 

ไม่ใช่หนา้ท่ีของคุณท่ีจะวิพากษวิ์จารณ ์พระเจา้ทรงรูว่้าพระองคท์รง

กำลงัทำอะไรอยู่ ขอเพียงวางใจพระองค ์ ในฐานะคริสเตียน การ

วิพากษวิ์จารณต์วัเองนัน้ไม่ใช่ความถ่อมใจแต่เป็นการกบฏ อย่าได้

ดูถูกตวัเอง คุณคือฝีพระหตัถข์องพระเจา้ เป็นผลงานชิน้เอกของ

พระองค ์ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพระองคท์รงอุทิศเวลามากท่ีสุดและใส่พระทยั

มากกว่าทุกส่ิงท่ีพระองคเ์คยทรงสรา้งมาในจกัรวาลนี ้คุณคือผูท่ี้

พระเจา้ทรงใหค้วามสำคญัและความสนใจเป็นอนัดบัแรก หากนั่นไม่

ทำใหคุ้ณรูส้กึดี ผมก็ไม่รูแ้ลว้ว่าอะไรจะทำใหคุ้ณรูส้กึดีขึน้ได​้

 

รบัการปลดปล่อย 

เม่ือเราไดดู้แง่มุมต่างๆ ของการถูกปฏิเสธแลว้ ผมอยากเชิญชวนคุณ

ใหป้ลดปล่อยตวัเองจากการถูกปฏิเสธนัน้ บางทีน่ีอาจเป็นพืน้ท่ีใน

ชีวิตของคุณท่ีคุณไม่เคยเผชิญมาก่อน และตอนนีพ้ระวิญญาณ

บริสุทธิไ์ดท้รงเปิดเผยบางส่ิงท่ีจิตใจของคุณปฏิเสธท่ีจะรบัรูม้าโดย

ตลอด หากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงสำแดงใหคุ้ณเห็นว่าคุณตอ้งไดร้บั

การปลดปล่อยจากการถูกปฏิเสธ และคุณอยากจะลงมือปฏิบติัจริง 

ผมขอแนะนำใหคุ้ณพูดคำประกาศต่อไปนีอ้อกมาดงัๆ และในขณะท่ี

คุณกำลงัประกาศคำเหล่านี ้หากคุณเร่ิมสะอืน้หรือรอ้งไห ้อย่าปิดกัน้

ส่ิงนัน้เอาไว!้ เพราะถงึคุณจะมีเงินเป็นพนัดอลล่าร ์คุณก็ไม่สามารถ

หาซือ้ประสบการณแ์บบนีไ้ดอี้กแลว้​

 

พระบิดาเจา้ขา้ ขา้พระองคข์อใหอ้ภยั ขา้พระองคข์อวางความขมข่ืน 
ความขุ่นเคือง ความเกลียดชงั และการกบฏลง ขา้พระองค ์
ขอบพระคุณพระเจา้ท่ีขา้พระองคไ์ดร้บัการยอมรบัแลว้ในพระคริสต ์ 
ขา้พระองคเ์ป็นลูกของพระเจา้  สวรรคคื์อบา้นของขา้พระองค ์ 
ขา้พระองคเ์ป็นส่วนหน่ึงของครอบครวัท่ีดีท่ีสุดในจกัรวาล  ขา้พระ
องคเ์ป็นเชือ้สายในพระราชวงศข์องพระองค​์
 

ขา้แต่พระเยซูคริสต ์ขา้พระองคเ์ช่ือว่าพระองคท์รงเป็นพระบุตรของ
พระเจา้ และเป็นหนทางเดียวท่ีจะไปถงึพระเจา้ พระองคท์รง
สิน้พระชนมบ์นไมก้างเขนเพ่ือบาปของขา้พระองค ์และพระองคท์รง
เป็นขึน้มาจากความตายอีกครัง้  ขา้พระองคข์อกลบัใจจากบาปทัง้สิน้
ของขา้พระองค ์และขา้พระองคข์อใหอ้ภยัคนทุกคน เหมือนท่ีขา้พระ
องคอ์ยากใหพ้ระองคท์รงใหอ้ภยัขา้พระองค ์ทุกคนท่ีปฏิเสธและ
ทำใหข้า้พระองคเ์จ็บปวด และไม่ไดแ้สดงความรกัต่อขา้พระองค ์
พระองคเ์จา้ขา้ บดันีข้า้พระองคข์อใหอ้ภยัพวกเขาทัง้หมด​
 

 ขา้พระองคว์างใจในพระองคส์ำหรบัการใหอ้ภยัของพระองค ์และ
ขา้พระองคเ์ช่ือว่า องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงยอมรบัขา้พระองคแ์ลว้ใน
เวลานี ้เพราะขา้พระองคอ์ยู่ในพระคริสต ์ ขา้พระองคไ์ดร้บัการยอม
รบั  ขา้พระองคไ์ดร้บัความโปรดปรานอย่างสูง ขา้พระองคเ์ป็นจุด
มุ่งหมายของการดูแลอนัพิเศษของพระองค ์พระองคท์รงรกัขา้พระ
องคจ์ริงๆ  พระองคท์รงตอ้งการขา้พระองค ์พระองคคื์อพระบิดา
ของขา้พระองค ์ พระองคเ์จา้ขา้ ขา้พระองคอ์ยากขอบพระคุณ
พระองค​์
 

และขา้พระองคอ์ยากจะบอกพระองคด์ว้ยว่า ขา้พระองคย์อมรบัตวั
ของขา้พระองคเ์องในพระคริสต ์ในแบบท่ีพระองคท์รงสรา้งขา้พระ
องคม์า ขา้พระองคเ์ป็นฝีพระหตัถข์องพระองค ์ขา้พระองค ์
ขอบพระคุณพระองคส์ำหรบัส่ิงท่ีพระองคท์รงกระทำ และขา้พระ
องคเ์ช่ือว่าพระองคไ์ดท้รงเร่ิมตน้การดีแลว้ และจะทรงกระทำต่อไป
จนถงึวนัแห่งพระคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ บดันีข้า้พระองคข์อ
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ปลดปล่อยตวัขา้พระองคเ์องจากความกดดนัอนัมืดมนและชั่วรา้ย 
ขา้พระองคข์อปลดปล่อยจิตวิญญาณของขา้พระองคใ์หช่ื้นชมยินดี
ในพระองค ์   ในพระนามพระเยซูคริสตเ์จา้ อาเมน​
 

 

จดหมายคำสอน 
การถอดเสียง: TL-L085-100-THA 

อปัเดตล่าสุด: 21 Jul 2025 

เว็บไซต:์ derekprince.com/th-th 
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หนงัสือ 
สรา้งและเพ่ิมพูนความเขา้ใจในพระคมัภีรข์องคุณดว้ยค
อลเลกชนัหนงัสือคริสเตียนของเดเร็ก ปรินซ ์

 

 

 

มรดกคำสอนผ่านรายการวิทยุ 
ฟังคำแบ่งปัน 10 นาทีท่ีเสริมสรา้งแรงบนัดาลใจและ
เช่ือมโยงความเช่ือเขา้กบัชีวิตทางพอดแคสตม์รดกคำ
สอนผ่านรายการวิทยุของ เดเร็ก ปรินซ ์

 

 

 

แอปทางการ 
ใชง้านฟรี ดาวน์โหลดแอปทางการของพนัธกิจเดเร็ก 
ปริน๊ซแ์ละเสริมสรา้งความเช่ือของคุณทุกท่ีทุกเวลา 

 

 

แหล่งขอ้มูลคำสอนพระคมัภีร ์

 

 

บทเฝ้าเด่ียวประจำวนั 
เรียกดูบทใคร่ครวญประจำวนัท่ีไดร้บัแรงบนัดาลใจจาก
พระคมัภีรโ์ดย เดเร็ก ปริน๊ซ ์เพ่ืออ่านคำสอนท่ีนำไปใช้ได้
จริงซ่ึงสามารถยกระดบัความเช่ือคริสเตียนของคุณ 

 

 

 

คำเทศนา 
ชมคำเทศนาตน้ฉบบัและฉบบัรีมาสเตอรแ์บบดิจิทลัโดย 
เดเร็ก ปริน๊ซ ์ มีขอ้ความถอดเสียงฉบบัเต็ม (ดาวน์โหลด
ฟรี) 

 

 

 

คำป่าวประกาศ 
ประกาศชีวิตและสมัผสักบัฤทธิอ์ำนาจการเปล่ียนแปลง
ของพระวจนะของพระเจา้ดว้ยคำป่าวประกาศของเราบน
พืน้ฐานของพระคมัภีร ์
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https://www.derekprince.com/books
https://www.derekprince.com/radio
https://www.derekprince.com/app
https://www.derekprince.com/devotional-library
https://www.derekprince.com/sermons
https://www.derekprince.com/cards
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