
 

 
 
 

ทรงบญัชาใหร้กั 

 

  
โดย เดเร็ก ปรินซ ์

 

ในโลกท่ีเต็มไปดว้ยความทุกขย์ากลำบากและความแตกแยกนี ้เราจะ

ดำเนินชีวิตตามพระบญัชาของพระเยซูท่ีว่า 'จงรกัซ่ึงกนัและกนั' ได้

อย่างไร?  ในการสะทอ้นขอ้คิดจากพระคมัภีรอ์นัทรงอิทธิพลนี ้เดเร็ก 

ปรินซ ์แสดงใหเ้ห็นถงึวิธีท่ีจะทำเช่นนัน้ได ้โดยชีใ้หเ้ราเห็นแบบอย่าง

ของพระเยซูและวิธีการท่ีพระองคท์รงรกั​

 

ในยอหน์ 13 ขอ้ 34–35 กล่าวว่า​

 

“เราใหบ้ญัญติัใหม่ไวก้บัพวกท่าน คือใหร้กัซ่ึงกนัและกนั 

เรารกัพวกท่านมาแลว้อย่างไร ท่านก็จงรกักนัและกนัดว้ย

อย่างนัน้ ถา้ท่านรกักนัและกนั ดงันีแ้หละทุกคนก็จะรูว่้า

ท่านเป็นสาวกของเรา (THSV11)”​

 

ความรกัดงักล่าวมิใช่ทางเลือก แต่เป็นพระบญัชา พระเยซูตรสัว่าส่ิงนี ้

คือ บญัญติัใหม่​

 

ชาวยิวต่างคุน้เคยดีกบับญัญติัสิบประการของโมเสส ในแง่หน่ึง คุณ

อาจเรียกส่ิงนีว่้าเป็นบญัญติัขอ้ท่ีสิบเอ็ดก็ได ้และผมเช่ือว่าบญัญติัขอ้

นีค้รอบคลุมบญัญติัทัง้สิบประการไวท้ ัง้หมด​

 

เราจะรกัซ่ึงกนัและกนัไดอ้ย่างไร? 

รกัในแบบเดียวกบัท่ีพระเยซูทรงรกัเรา คือ การไม่เห็นแก่ตวั การสละ

ตนเอง และการเห็นแก่ประโยชนข์องผูอ่ื้นก่อน  พระเยซูตรสัว่าหาก

คุณมีความรกัแบบนัน้แลว้ คนทัง้โลกก็จะหนัมาสนใจ เพราะพวกเขา

ไม่เห็นส่ิงนีใ้นท่ีใดเลย  ส่ิงท่ีพวกเขาเห็น คือความเห็นแก่ตวั การแสวง

หาประโยชนส่์วนตวั และการฉวยโอกาส  แต่คุณสามารถเปล่ียน

สถานการณท์ัง้หมดอย่างสิน้เชิงได้โดยการสำแดงความรกัของ

พระเจา้​

 

หากคุณถามคนส่วนใหญ่ในปัจจุบนัว่า ความประทบัใจท่ีพวกเขามีต่อ

คริสตจกัรคริสเตียนคืออะไร พวกเขาคงจะไม่พูดถงึในแง่ของความ

รกั นั่นไม่ใช่วิธีท่ีโลกมองเห็นเรา แมว่้าจะมีขอ้ยกเวน้บางอย่างท่ียอด
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เย่ียมและน่ายกย่องก็ตาม แต่โดยทั่วไปแลว้พวกเขามองเห็นเราเป็น

คนเคร่งศาสนา เป็นคนท่ีปฏิบติัตามวินยัทางศาสนา​

 

ดงันัน้ เราจงึมีทางเลือกสองทาง คือ เราเลือกท่ีจะรกัซ่ึงกนัและกนัใน

แบบท่ีพระเยซูทรงรกัเราและเช่ือฟัง หรือเราเลือกท่ีจะลม้เหลวในการ

รกัซ่ึงกนัและกนัและไม่ยอมเช่ือฟัง  พระเยซูไม่เคยใชถ้อ้ยคำท่ีไรส้าระ 

พระองคต์รสัว่า “โดยวิธีนี ้คนทัง้ปวงจะรูว่้าท่านเป็นสาวกของเรา ถา้

ท่านรกัซ่ึงกนัและกนั” ส่ิงนีส้ามารถทำใหเ้กิดขึน้ได​้

 

ผมไม่ใช่นกัประวติัศาสตรแ์ต่อย่างใด แต่ผมก็รูว่้าในจกัรวรรดิโรมนั

ซ่ึงเป็นหน่ึงในจกัรวรรดิท่ีทรงอำนาจท่ีสุดเท่าท่ีประวติัศาสตรเ์คย

บนัทกึไวน้ัน้ ผูซ่ึ้งไม่ไดเ้ช่ือพระเยซูพูดถงึ คริสเตียนไวว่้า “ดูสิว่า

บรรดาคริสเตียนเหล่านีร้กัซ่ึงกนัและกนัอย่างไร” นั่นคือความ

ประทบัใจของพวกเขา และส่ิงนีไ้ดช้นะใจพวกเขา​

 

ภายในระยะเวลาสามศตวรรษ จกัรวรรดิท่ีทรงอำนาจท่ีสุดในโลกใน

เวลานัน้ยอมรบัขอ้เรียกรอ้งของพระเยซู (หมายถงึ คำสอนท่ีใหส้าวก

รกัซ่ึงกนัและกนั-ผูแ้ปล) ผูท้รงเป็นช่างไมช้าวยิวท่ีสิน้พระชนมบ์น

ไมก้างเขนของชาวโรมนั  พวกเขาไม่สามารถอธิบายหรือเขา้ใจไดว่้า 

เหตุใดผูค้นจากภูมิหลงัท่ีมีความหลากหลาย มีเชือ้ชาติและฐานะทาง

สงัคมท่ีแตกต่างกนัจงึรกัซ่ึงกนัและกนัเช่นนัน้ คริสเตียนในยุคแรก

ไดปู้ทางไปสู่วิถีชีวิตใหม่ซ่ึงส่งอิทธิพลไปทั่วอาณาจกัรโรมนั​

 

ความรกัเช่นนีมิ้ใช่อารมณค์วามรูส้กึ แต่เป็นการตดัสินใจ ผมอยากให้

คุณยอ้นกลบัไปดูขอ้แรกของสดุดีบทท่ี 18 น่ีคือถอ้ยคำของดาวิดท่ี

กล่าวไวว่้า​

 

“โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์กำลงัของขา้พระองค ์ขา้พระองค ์

จะรกัพระองค ์(THAKJV)”​

 

ดาวิดไดต้ดัสินใจแลว้ คุณเคยตดัสินใจเช่นนัน้หรือไม่? คุณเคย

ตดัสินใจหรือไม่ว่า ฉนัจะรกัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยทุกส่ิงทุกอย่างท่ี

อยู่ภายในฉนั?​

 

ส่ิงท่ีดาวิดทำในตอนนี ้เป็นการตดัสินใจส่วนตวั แต่ใน 1 ยอหน์ บทท่ี 4 

นัน้เราตอ้งเผชิญกบัการตดัสินใจท่ีทำร่วมกนั ซ่ึงจะพาเรากา้วไปไกล

กว่าการตดัสินใจส่วนตวั​

 

“ท่านท่ีรกัทัง้หลาย ขอใหเ้รารกักนัและกนั เพราะว่าความ

รกัมาจากพระเจา้ และทุกคนท่ีรกัก็เกิดจากพระเจา้ และ

รูจ้กัพระเจา้ ผูท่ี้ไม่รกัก็ไม่รูจ้กัพระเจา้ เพราะว่าพระเจา้

ทรงเป็นความรกั” (1 ยอหน์ 4:7-8; THSV11)​

 

จะเห็นไดว่้านั่นเป็นการตดัสินใจท่ีทำร่วมกนั  คือ ใหเ้รารกัซ่ึง

กนัและกนั ดงันัน้ บททดสอบสุดทา้ยไม่ใช่การเห็นพอ้งตอ้งกนัใน

เร่ืองของหลกัขอ้เช่ือ แต่เป็นเร่ืองของความรกั​

 

ทุกคนท่ีรกัก็เกิดจากพระเจา้ คุณไม่สามารถมีความรกัแบบนัน้ได ้

เวน้แต่คุณเกิดจากพระเจา้ แต่หากคุณเกิดจากพระเจา้ ย่อมตอ้งมีค

วามรกัแบบนัน้แสดงใหเ้ห็นเป็นหลกัฐาน​

 

ตวัอย่างท่ีสมบูรณแ์บบก็คือพระเยซู พวกเขาทำทุกอย่างกบัพระองค ์

พวกเขาทุบตีพระองค ์แทงพระหตัถแ์ละพระบาทของพระองค ์พวก

เขาสวมมงกุฎหนามบนพระเศียรของพระองค ์พวกเขาใหพ้ระองค ์

เสวยน้ำ สม้สายชู พวกเขาหม่ินประมาทพระองค ์พวกเขาพูดเสียดสี

พระองค ์แต่มีส่ิงหน่ึงท่ีพวกเขาทำอะไรพระองคไ์ม่ได ้คืออะไร?​

 

พวกเขาไม่สามารถทำใหพ้ระองคห์ยุดรกัได ้พระองคท์รงรกัพวกเขา

จนถงึท่ีสุด คุณเห็นหรือไม่ว่า หากคุณรกัดว้ยความรกัแบบนัน้แลว้ ก็

ไม่มีใครสามารถหยุดคุณได ้ คุณเป็นเพียงคนเดียวท่ีมีอิสระอย่าง

แทจ้ริงบนโลกนี ้เพราะไม่มีใครสามารถหยุดคุณในการทำส่ิงท่ีคุณ

ตอ้งการได​้

 

นั่นเป็นส่ิงท่ีผมเช่ือว่าพระเจา้ทรงกำลงัรอคอยอยู่  คือ การท่ีเรารกัซ่ึง

กนัและกนัดว้ยความรกัท่ีมาจากพระองค​์

 

เราสามารถพูดคุยเร่ืองความเช่ือและความชอบธรรมไดม้ากเท่าท่ีเรา

ตอ้งการ แต่หากเรามิไดท้ำอะไรเพ่ือผูค้นท่ีตอ้งการเราจริง ๆ แลว้ คำ

พูดของเราก็เปล่าประโยชน ์และจำนวนผูค้นท่ีตอ้งการเราก็ยงัคงมี

อยู่มากมาย​

 

ผมรูส้กึอศัจรรยใ์จกบัคำอธิษฐานของเปาโลในฟีลิปปีบทท่ี 3 อยู่เสมอ​

 

“เพ่ือขา้พเจา้จะรูจ้กัพระองค ์และฤทธิเ์ดชแห่งการคืนพระ

ชนมข์องพระองค ์และร่วมทุกขก์บัพระองค.์..” (ฟป. 3:10 
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THAKJV)​

 

ผมไดพ้บว่า มีบางอย่างสามารถไดม้าโดยผ่านทางความทุกขย์าก

ลำบากเท่านัน้​

 

ความทุกขย์ากลำบากทำใหเ้กิดบางอย่างท่ีไม่มีส่ิงอ่ืนใดทำได ้ผมจำได้

ว่าตอนท่ีผมอยู่ในกองทพั ผมทำหนา้ท่ีท่ีกองทพัองักฤษเรียกว่า 

เจา้หนา้ท่ีทางการแพทย ์ ผมไดเ้รียนรูจ้ากการไดร่้วมงานกบันาย

ทหารองักฤษว่า ผูค้นท่ีผ่านช่วงเวลาท่ียากลำบากและอนัตรายมา

ดว้ยกนั คือ พวกเขาถูกยิงโจมตี อยู่ในสนามเพลาะ (หมายถงึ คูท่ีขุด

กำบงัตวัในเวลารบ - ผูแ้ปล) ไม่ว่าพวกเขาจะอยู่ท่ีใดก็ตาม พวกเขาก็

ผูกพนักนัในแบบท่ีคนอ่ืนไม่สามารถผูกพนักนัได​้

 

พวกเขาอาจมีความแตกต่างกนัมากในดา้นบุคลิกภาพ ฐานะทาง

สงัคม และส่ิงอ่ืน ๆ มากมาย แต่การท่ีไดผ่้านความยากลำบากมาดว้ย

กนันัน้ ทำใหผู้ค้นผูกพนักนั และผมก็คิดว่าพระเยซูทรงตอ้งการท่ีจะ

มีความผูกพนักบัเราดว้ยเช่นกนั  และเม่ือเราผ่านความยากลำบากไป

พรอ้ม ๆ กบัพระองค ์เราก็จะมีความผูกพนักบัพระองคใ์นแบบท่ี

ตดัขาดจากกนัไม่ได ้ดงันัน้ ผมไม่ไดยิ้นดีตอ้นรบัความทุกขย์าก

ลำบาก แต่ผมก็เตรียมพรอ้มสำหรบัมนั ผมตระหนกัดีว่ามีบางส่ิงท่ี

พระเจา้ไม่สามารถกระทำในตวัผมได้โดยปราศจากความทุกขย์าก

ลำบาก​

 

แลว้คุณล่ะ? คุณอยากจะใหค้ำมั่นสญัญาหรือไม่? เป็นคำมั่นสญัญา

ตามพระคมัภีร ์คุณจะพูดตามคำพูดของเปาโลไดห้รือไม่ว่า “เพ่ือ

ขา้พเจา้จะไดรู้จ้กัพระองค ์และฤทธิเ์ดชแห่งการคืนพระชนมข์อง

พระองค ์และร่วมทุกขก์บัพระองค”์ แลว้คุณจะเขา้ใกลชิ้ดกบัองค ์

พระผูเ้ป็นเจา้มากขึน้กว่าท่ีเคยเป็นมา และนั่นคือส่ิงท่ีพระเจา้ทรง

ตอ้งการ ผมอยากจะนำเสนอสิทธิพิเศษใหคุ้ณพูดถอ้ยคำต่อไปนีเ้บา 

ๆ​

 

ขา้แต่พระเยซูเจา้ ขา้พระองคข์อบพระคุณท่ีพระองคท์รง
สิน้พระชนมบ์นไมก้างเขนเพ่ือขา้พระองค ์ท่ีพระองคท์รงรกัขา้พระ
องคด์ว้ยความรกันิรนัดร ์ท่ีพระองคท์รงนำขา้พระองคเ์ขา้มาหา
พระองคด์ว้ยความรกัความเมตตา  ​
 

และบดันี ้ขา้แต่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขา้พระองคอ์ยากท่ีจะรูจ้กัพระองค ์
และฤทธิเ์ดชแห่งการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระองค ์และร่วมทุกขก์บั
พระองค ์เพ่ือท่ีขา้พระองคจ์ะเขา้สู่ความสมัพนัธก์บัพระองคใ์กลชิ้ด
มากกว่าท่ีขา้พระองคเ์คยรูจ้กัมาในชีวิต ขา้แต่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 
ขา้พระองคข์อถวายตวัของขา้พระองคแ์ด่พระองคโ์ดยไม่มีเง่ือนไขใด 

ๆ ​
 

โปรดทรงรบัขา้พระองคอ์ย่างท่ีขา้พระองคเ์ป็น และโปรดทรงทำให้
ขา้พระองคเ์ป็นไปตามท่ีพระองคท์รงประสงคใ์หข้า้พระองคเ์ป็น เพ่ือ
ถวายพระเกียรติแด่พระองค ์องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เจา้ขา้ ในนามของ
พระเยซู อาเมน​
 

 

จดหมายคำสอน 
การถอดเสียง: TL-L808-100-THA 

อปัเดตล่าสุด: 21 Jul 2025 

เว็บไซต:์ derekprince.com/th-th 
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หนงัสือ 
สรา้งและเพ่ิมพูนความเขา้ใจในพระคมัภีรข์องคุณดว้ยค
อลเลกชนัหนงัสือคริสเตียนของเดเร็ก ปรินซ ์

 

 

 

มรดกคำสอนผ่านรายการวิทยุ 
ฟังคำแบ่งปัน 10 นาทีท่ีเสริมสรา้งแรงบนัดาลใจและ
เช่ือมโยงความเช่ือเขา้กบัชีวิตทางพอดแคสตม์รดกคำ
สอนผ่านรายการวิทยุของ เดเร็ก ปรินซ ์

 

 

 

แอปทางการ 
ใชง้านฟรี ดาวน์โหลดแอปทางการของพนัธกิจเดเร็ก 
ปริน๊ซแ์ละเสริมสรา้งความเช่ือของคุณทุกท่ีทุกเวลา 

 

 

แหล่งขอ้มูลคำสอนพระคมัภีร ์

 

 

บทเฝ้าเด่ียวประจำวนั 
เรียกดูบทใคร่ครวญประจำวนัท่ีไดร้บัแรงบนัดาลใจจาก
พระคมัภีรโ์ดย เดเร็ก ปริน๊ซ ์เพ่ืออ่านคำสอนท่ีนำไปใช้ได้
จริงซ่ึงสามารถยกระดบัความเช่ือคริสเตียนของคุณ 

 

 

 

คำเทศนา 
ชมคำเทศนาตน้ฉบบัและฉบบัรีมาสเตอรแ์บบดิจิทลัโดย 
เดเร็ก ปริน๊ซ ์ มีขอ้ความถอดเสียงฉบบัเต็ม (ดาวน์โหลด
ฟรี) 

 

 

 

คำป่าวประกาศ 
ประกาศชีวิตและสมัผสักบัฤทธิอ์ำนาจการเปล่ียนแปลง
ของพระวจนะของพระเจา้ดว้ยคำป่าวประกาศของเราบน
พืน้ฐานของพระคมัภีร ์
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